
NA ČT SPORT, O2 TV SPORT A HOKEJKATV.CZ
ŽIJTE HOKEJEM @TELHCZ

Sezóna 2018/19 / 16. kolo   ročník: 6 / číslo: 8 / zdarma

PLAKÁT: Tomáš Linhart

HOSTÉ

2. 11. v 18:00



Vážení hokejoví příznivci,

máme před sebou poslední dvě víkendová kola před reprezentační přestávkou. Pohled do 
tabulky jednoznačně ukazuje, jak velice vyrovnaný je aktuální extraligový ročník. Vždyť mezi 
druhým Libercem a desátými Karlovými Vary je rozdíl pouhých šesti bodů. O to důležitější 
je, aby hradecký tým před pauzou zabodoval a udržel se na předních příčkách.

Dnes přijíždějí Berani a tomuto mužstvu jejich název opravdu sedí. Duely se Zlínem 
v posledních letech hodně bolí a všichni očekávají další těžkou ostrou bitvu. Ostatně 
asi málokdo prohlásí, že očekává v extraligovém klání lehký zápas…

Pravdou ale je, že se Zlínu v poslední době velice daří. Za uplynulých 8 utkání pouze jednou 
nebodoval a šestkrát zvítězil. V posledním duelu si poměrně hladce poradil s Litvínovem. 
Je tedy jasné, že do Hradce nepřijíždí soupeř s kleslou hlavou. Hokejisté Mountfieldu 
HK ale aktuálně na ševce umí. Dokázali zvítězit v minulých čtyřech kláních.

Na obou stranách jsou také hokejisté, kteří v minulosti nastupovali v dresu svého protivníka.  
Domácí Petr Zámorský ve Zlíně vyrůstal a další obránce Tomáš Linhart zase zanechal  
v Baťově městě výraznou pětiletou stopu. Na druhé straně barikády bude oporou Jakub 
Sedláček, který v minulé sezóně pomáhal v úvodu Hradci a teď se stal novou brankářskou 
jedničkou Beranů. Domácí hokejisté ho ale rozhodně šetřit nebudou. Na soupisce 
nebude chybět ani Antonín Honejsek, jenž také v minulosti v Hradci působil. 

Tak pojďme společně do boje! Hradec, olééé!!!

Tomáš Borovec, Mountfield HK, a.s. 

POJĎME 
PRODLOUŽIT 
VÍTĚZNOU SÉRII 
SE ZLÍNEM NA  
5 ZÁPASŮ!

ŽALUZIE

LVÍHO 
BULLETINU

ÚVODNÍ SLOVO — 3 



4 —  UTKÁNÍ 16. KOLA

MOUNTFIELD HK

Mountfield HK, a.s., Komenského 1214/2, 500 03 Hradec Králové
Klubové barvy: černá, bílá, červená
www.mountfieldhk.cz

REALIZAČNÍ TÝM

Tomáš Martinec - hlavní trenér
Petr Svoboda - asistent trenéra
Aleš Krátoška - asistent trenéra
Michal Tvrdík - kondiční trenér
Robert Horyna - trenér brankářů
Ladislav Souček - vedoucí mužstva

Tomáš Bartoň - masér
Petr Pluhař - kustod
Radovan Sakaláš - fyzioterapeut
Jakub Dudek - fyzioterapeut
MUDr. Jan Vícha - lékař
MUDr. Jan Folvarský - lékař

BRANKÁŘI  Ročník Národnost Záp. Min. Střely Zás. Prům. % SO

39 Maxwell Brandon 1991 USA 
Kanada 10 590 247 227 2,03 91.9 0

31 Pavelka Jaroslav 1991 ČR 7 379 161 146 2,37 90,68 1

OBRÁNCI  Ročník Národnost Záp. Góly Asis. Body +/- T. min

24 Zámorský Petr  1992 ČR 15 5 9 14 5 14

44 Rosandič Mislav 1995 Chorvatsko 
 Slovensko 14 2 4 6 5 4

45 Pavlík Filip  1988 ČR 16 1 3 4 3 12

55 Piché Sébastien  1992 ČR 10 0 3 3 4 10

27 Cibulskis Oskars 1988 Lotyšsko 16 0 3 3 -4 10

77 Nedomlel Richard  1984 ČR 11 0 2 2 4 4

21 Linhart Tomáš "A"  1993 ČR 12 1 0 1 -2 8

51 Graňák Dominik "C" 1983 ČR 16 1 0 1 -4 8

ÚTOČNÍCI

81 Vincour Tomáš  1990 ČR 15 7 3 10 -2 8

98 Pavlík Radovan  1998 ČR 13 4 6 10 4 6

6 Cingel Lukáš  1992 Slovensko 14 5 3 8 -1 4

67 Paulovič Matej  1995 Slovensko 15 3 3 6 0 12

36 Vopelka Lukáš  1996 ČR 14 2 4 6 4 12

14 Miškář Patrik  1996 ČR 11 1 5 6 4 2

96 Bičevskis Maris  1991 Lotyšsko 13 1 5 6 5 12

42 Koukal Petr 1982 ČR 15 2 3 5 1 45

61 Rákos Daniel "A" 1987 ČR 11 1 4 5 1 18

13 Berger Jan  1989 ČR 4 1 3 4 3 2

71 Chalupa Matěj  1998 ČR 14 1 3 4 3 2

16 Kukumberg Roman   1980 Slovensko 14 2 0 2 0 4

93 Bezúch Juraj  1993 Slovensko 15 1 1 2 0 10

29 Dragoun Michal  1983 ČR 10 0 1 1 0 0

62 Pilař Radek  1996 ČR 3 0 0 0 -2 2

11 Karabáček Václav 1996 ČR 3 0 0 0 -2 2

SOUPISKY — 5  

REALIZAČNÍ TÝM

Robert Svoboda - hlavní trenér
Martin Hamrlík - asistent trenéra
Richard Hrazdira - trenér brankářů
Martin Kotásek - vedoucí mužstva
Miloslav Sedlák - kustod
Aleš Jordán - kustod

Jan Križko - masér
MUDr. J. Gatěk - lékař

BRANKÁŘI  Ročník Národnost Záp. Min. Střely Zás. Prům. % SO

36 Sedláček Jakub 1990 ČR 15 909 437 400 2,44 91.53 1

42 Štůrala Tomáš 1985 ČR 0 0 0 0 0 0 0

PSG BERANI ZLÍN

 Aukro Berani Zlín, Zimní stadion L. Čajky, Březnická 4068, 760 01 Zlín
Klubové barvy: žlutá a modrá

www.hokej.zlin.cz

OBRÁNCI  Ročník Národnost Záp. Góly Asis. Body +/- T. min

17 Freibergs Ralfs 1991 Lotyšsko 15 2 7 9 0 18

47 Řezníček Dalibor 1991 ČR 14 3 0 3 6 4

7 Nosek David "A" 1981 ČR 15 2 1 3 7 0

5 Žižka Tomáš "C" 1979 ČR 11 0 2 2 2 4

80 Gazda Daniel 1997 ČR 12 0 2 2 -6 0

97 Novotný Martin 1989 ČR 2 0 1 1 -1 2

82 Zbořil Mikuláš 1994 ČR 2 0 1 1 1 0

92 Valenta Tomáš 1992 ČR 15 0 1 1 -3 8

15 Matějíček Martin 1991 ČR 4 0 0 0 -2 4

89 Ferenc Jakub 1989 ČR/SR 13 0 0 0 -2 8

ÚTOČNÍCI

71 Herman Jakub 1992 ČR 13 5 8 13 5 2

51 Šlahař Jakub 1991 ČR 14 5 7 12 6 6

12 Fořt Tomáš 1992 ČR 15 4 8 12 5 14

22 Ondráček Jiří 1988 ČR 15 4 7 11 1 6

32 Kulda Edgars 1994 Lotyšsko 15 4 5 9 -6 6

25 Kubiš Pavel "A" 1985 ČR 15 7 0 7 4 16

27 Honejsek Antonín 1991 ČR 7 2 4 6 2 0

21 Sedláček Pavel 1994 ČR 15 2 4 6 3 0

33 Poletín Michal 1991 ČR 15 2 3 5 -6 8

10 Fryšara Štěpán 1983 ČR 15 2 2 4 -2 2

23 Popelka Michal 1998 ČR 15 2 0 2 3 10

77 Karafiát Jiří 1998 ČR 10 0 1 1 -7 0

72 Václavek Jan 1999 ČR 1 0 0 0 0 0

91 Goiš Jiří 1989 ČR 2 0 0 0 -2 2

88 OkálZdeněk 1989 ČR 2 0 0 0 -1 0

90 Čachotský Tomáš 1982 ČR 3 0 0 0 -1 0

49 Werbik Nicolas 1997 ČR 8 0 0 0 -4 2



VZDÁLENOST OBOU KLUBŮ: 206 km  
NEJSTARŠÍ HRÁČ: Tomáš Žižka – 39 let
NEJMLADŠÍ HRÁČ: Jan Václavek – 19 let
NEJVYŠŠÍ HRÁČ: Jakub Ferenc – 200 cm
NEJNIŽŠÍ HRÁČ: Jakub Sedláček – 175 cm
NEJTĚŽŠÍ HRÁČ: Michal Poletín – 107 kg
NEJLEHČÍ HRÁČ: Štěpán Fryšara – 76 kg

VĚKOVÝ PRŮMĚR TÝMU:  26,5 let 

TAHOUNI ZLÍNA

SEZÓNA 2017/2018

6 — VIZITKA SOUPEŘE OPORY SOUPEŘE — 7 

ZLÍN  MOUNTFIELD HK 2:1 SN
MOUNTFIELD HK ZLÍN 5:1
ZLÍN MOUNTFIELD HK 2:2 P
MOUNTFIELD HK ZLÍN  6:3

OPORY SOUPEŘE — 7 6 — VIZITKA SOUPEŘE 

Počátky organizovaného 
ledního hokeje ve Zlíně se 
datují od roku 1929, kdy první 
hokejoví průkopníci vyjeli na led. 
Snaha ustanovit hokejový 
oddíl se udála sice už v první 
polovině 20. let, ale velkou 
překážkou bylo počasí. A tak 
byl první zástupce zlínského 
hokeje, hokejový klub SK 
Baťa Zlín, založen až v sezoně 
1928/29. Mužstvo nového 
hokejového oddílu sehrálo 
13. ledna 1929 své první 
historické utkání se Sokolem 
Kroměříž a prohrálo 2:7.

V ročníku 1930/31 hrál Zlín 
ve druhé třídě a o rok později 
se mu podařilo postoupit výš. 
Na začátku 30. let vzniklo 
pod hlavičkou SK Baťa také 
první mládežnické družstvo. 
Počasí lednímu hokeji sice moc 
nepřálo, ale tato hra se pomalu 
začínala ve Zlíně rozvíjet.

Přesto na postup do vyšších 
soutěží čekal hokej v Baťově 
městě hodně dlouho. Ani 
po válce a únorových 
událostech to nebylo lepší. 
Na začátku 50. let vyhrál 
tehdejší Gottwaldov čtyřikrát 
za sebou skupinu krajského 
přeboru, ale rozhodující zápasy 
o postup nezvládl ani jednou.

Výsledky přišly až poté, co vyrostl 
nový stadion a s tím se i zlepšily 
podmínky pro celkový rozvoj 
kvality hokeje ve městě. Hala 
byla postavena v roce 1957, 
kdy se Gottwaldovu zároveň 
podařilo postoupit do divize. 
Tam setrval jen jediný rok 
a přišel další posun – tentokrát 
už do druhé ligy. Také tam se 
gottwaldovští ohřáli jedinou 
sezónu. Soutěž vyhráli a dostali 
se mezi elitu. Tam setrvali jeden 
rok, po kterém přišel sestup, 
ale pouze na dva roky.

Uplynulý ročník byl v porovnání s předchozím přeci jen lepší. 
Berani se po špatném staru pohybovali ve středu tabulky 

a nakonec si zahráli předkolo play off. V něm podlehli Olomouci 
2:3 na zápasy. Před novou sezónou přišel do brankoviště místo 
Libora Kašíka Jakub Sedláček. Ofenzivním oslabením byl odchod 
kanonýra Bukartse do Třince.

POSLEDNÍ ZÁPASY ZLÍNA

ZLÍN LITVÍNOV 5:2
TŘINEC ZLÍN 1:2 SN
BRNO ZLÍN 3:2 SN
ZLÍN OLOMOUC 4:0
ZLÍN ML. BOLESLAV 5:3

Obránce, který jde příkladem na ledě i mimo něj. Zlínský 
rodák a odchovanec zkusil štěstí i v zámoří, když ve svých  
21 letech odešel do týmu Los Angeles Kings, který ho 
draftoval. Za Krále nakonec nastoupil k 25 zápasům, 
ve kterých zaznamenal 2 góly a 6 asistencí. V roce 2004  
se přes moskevský Spartak vrátil zpátky do Čech  
a podepsal smlouvu se Slavii Praha. Tam vydržel téměř  
7 let. Další štací komplexního beka byla brněnská Kometa, 
kde si v roce 2014 neúspěšně zahrál finále proti „svému“ 
Zlínu. V té době už totiž věděl, že právě k ševcům 
povedou jeho další kroky. Ve Zlíně začal Žižka pátou 
sezónu a poprvé obléká dres s kapitánským céčkem.

5
Tomáš Žižka 
obránce, 39 let

Rodák z Prostějova vyrůstal v mládežnických kategoriích 
ve Zlíně a už ve 20 letech byl jedním z nejproduktivnějších 
hráčů Beranů. O tři roky později se neúspěšně snažil 
o delší angažmá ve finské lize a zamířil do brněnské 
Komety. Na jihu Moravy se Honejsek trápil, a tak 
kývl na nabídku, která přišla z Hradce Králové. 
Za Mountfield HK odehrál zbytek sezóny. Šikovný 
hbitý útočník se poté vrátil do svého původního klubu, 
kde se mu zároveň vrátila také produktivita a opět 
patří k útočným oporám ševců. V minulém ročníku 
byl s 36 kanadskými body druhým nejproduktivnějším 
hráčem i střelcem Zlína za Robertsem Bukartsem.

27
Antonín Honejsek 
útočník, 27 let

Po loňském příchodu do Zlína se stal produktivní oporou 
zadních řad. Rodák z lotyšské Rigy už má na svém kontě 
účast na čtyřech světových šampionátech a olympijských 
hrách. Ještě v roce 2015 bojoval o povolání do NHL, 
ale v zámoří nakonec během sedmi let nastupoval jen 
v juniorských a nižších soutěžích. Na jednu sezónu se pak 
vrátil do Rigy, kde odehrál sezónu v KHL a teď už druhým 
rokem působí ve Zlíně. V minulé sezóně měl průměr 
jednoho kanadského bodu na dva zápasy, a proto přišlo 
v dubnu vylepšení a prodloužení smlouvy do roku 2020.

Houpačku a pendlování mezi 
mezi nejvyšší soutěží a první 
ligou zažívali v Gottwaldově 
pravidelně v 60. a 70. letech. 
První velký extraligový 
úspěch přišel v roce 1985, 
kdy klub dosáhl na bronzové 
medaile. Po roce 1989 přišla 
pochopitelná změna v názvu 
města a návrat k původnímu 
– Zlín. Co se týče hokeje, 
mužstvo se začalo pravidelně 
umisťovat po základní 
části v nejlepší osmičce.

Mistrovského titulu se příznivci 
Baťova města dočkali v roce 
2004, kdy ve finále Zlín porazil 
pražskou Slávii. O pohár hráli 
Čajánek a spol také o rok 
později, tentokrát ovšem 
dominovali Pardubice.

Po několika slabších sezónách 
byl v roce 2014 klub ze Zlína 
prvním soupeřem Mountfieldu 
HK v play off. Ševci nejen, 
že uspěli v této sérii, ale 
nakonec předvedli parádní 
cestu za druhým triumfem 
v české extralize. Hned 
následující rok měli zlínští 
pořádnou pomistrovskou 
kocovinu, ale nakonec 
postoupili do čtvrtfinále, kde 
těsně prohráli s brněnskou 
Kometou 3:4 na zápasy. 
Po sezóně ukončili kariéru 
Petr Čajánek s Petrem 
Leškou a Bedřich Köhler 
se upsal Mountfieldu HK.

V průběhu sezóny 2016/17 
přišla na zlínskou střídačku 
nová trenérská dvojice. 
Do hlavního křesla usedl Robert 
Svoboda a jako svou pravou 
ruku si vzal Martina Hamrlíka. 
Další změny nastaly po sezóně, 
která nebyla příliš úspěšná. 
Berani skončili až dvanáctí. 
Do pozice generálního 
manažera přišel z Hradce 
Králové Martin Hosták.

 

Další z mnoha zlínských hokejových odchovanců 
na aktuální soupisce Beranů. Výškově patří k menším 
brankářům, ale kvalitou se rychle vypracoval 
do mládežnických reprezentací. Už v 17 letech nastoupil 
do svého prvního extraligového zápasu. Po výborné 
sezóně 2012/13, kdy výrazně pomohl ševcům postoupit 
až do finálové série, přišla první změna dresu. Gólman 
s výtečnými reflexy a pohybem v brankovišti podepsal 
smlouvu v týmu KHL Dinamo Riga. V lotyšském klubu 
odchytal v pozici brankářské jedničky celkem čtyři úspěšné 
sezóny. Další rok nedopadlo angažmá v bratislavském 
Slovanu, na chvíli tak mohl pomoci Mountfieldu HK 
při zranění Patrika Rybára a také italskému Bolzanu. 
Před sezónou s chutí podepsal doma ve Zlíně, kde 
zatím nepustil jiného muže s maskou do brankoviště.

36
Jakub Sedláček 
brankář, 28 let

17
Ralfs Freibergs 
obránce, 27 let

VZÁJEMNÉ ZÁPASY

ZMĚNY V TÝMU PŘED SEZÓNOU

ODCHODY:
Libor Kašík (Amur Chabarovsk – KHL)
Roberts Bukarts (HC Oceláři Třinec)
David Šťastný (BK Mladá Boleslav)
Ondřej Veselý (ukončení kariéry)
Pavel Klhůfek (Piráti Chomutov)
Nicolas Werbik (HC Dukla Jihlava – měsíční hostování)

PŘÍCHODY:
Jakub Sedláček (HC Slovan Bratislava - KHL)
Jakub Herman (HC Olomouc)
Michal Poletín (Piráti Chomutov)
Nicolas Werbik (Des Moines – USHL)
Jakub Šlahař (HC Zubr Přerov – WSM Liga)
Edgars Kulda (Dinamo Riga – KHL)
Tomáš Čachotský (HC Dukla Jihlava – měsíční hostování)



STATISTIKY — 9 

P Hráč Tým Z G A B

1. Marek Kvapil Bílí Tygři Liberec 15 8 17 25

2. Michal Bulíř Bílí Tygři Liberec 11 13 3 16

3. Radan Lenc Bílí Tygři Liberec 15 7 8 15

4. Peter Mueller HC Kometa Brno 12 8 6 14

5. Lukáš Krajíček HC Oceláři Třinec 14 5 9 14

6. Petr Zámorský Mountfield HK 15 5 9 14

7. Milan Gulaš HC Škoda Plzeň 15 5 9 14

8. Petr Vrána HC Sparta Praha 17 5 9 14

9. Petr Holík HC Kometa Brno 15 1 13 14

10. Zbyněk Irgl HC Olomouc 15 11 2 13

P Hráč Tým Z G A B

1. Lukáš Krajíček HC Oceláři Třinec 14 5 9 14

2. Petr Zámorský Mountfield HK 15 5 9 14

3. Petr Šenkeřík HC Energie K. Vary 15 3 7 10

4. Petr Kalina HC Sparta Praha 17 1 9 10

5. Ralfs Freibergs PSG Berani Zlín 15 2 7 9

6. Jan Košťálek HC Sparta Praha 12 3 5 8

7. Ronald Knot Piráti Chomutov 15 3 5 8

8. Martin Gernát HC Oceláři Třinec 15 3 5 8

9. Tomáš Pavelka HC Sparta Praha 14 2 6 8

10. Michal Plutnar HC Energie K. Vary 8 3 4 7

P Hráč Tým Z A

1. Marek Kvapil Bílí Tygři Liberec 15 17

2. Petr Holík HC Kometa Brno 15 13

3. Lukáš Krajíček HC Oceláři Třinec 14 9

4. Petr Zámorský Mountfield HK 15 9

5. Milan Gulaš HC Škoda Plzeň 15 9

6. Petr Vrána HC Sparta Praha 17 9

7. Petr Kalina HC Sparta Praha 17 9

8. Radan Lenc Bílí Tygři Liberec 15 8

9. Jakub Herman PSG Berani Zlín 13 8

10. Jakub Klepiš BK Ml. Boleslav 15 8

P Hráč Tým Z G 

1. Michal Bulíř Bílí Tygři Liberec 11 13

2. Zbyněk Irgl HC Olomouc 15 11

3. Martin Zaťovič HC Kometa Brno 15 9

4. Marek Kvapil Bílí Tygři Liberec 15 8

5. Peter Mueller HC Kometa Brno 12 8

6. Vojtěch Němec HC Škoda Plzeň 15 8

7. Radan Lenc Bílí Tygři Liberec 15 7

8. Martin Adamský HC Oceláři Třinec 15 7

9. Tomáš Vincour Mountfield HK 15 7

10. Radoslav Tybor HC VÍTKOVICE 15 7

P Hráč Tým Z TM

1. Conor Allen HC Škoda Plzeň 13 74

2. Dávid Skokan Piráti Chomutov 11 51

3. Marek Trončinský HC Pardubice 8 37

4. Jan Košťálek HC Sparta Praha 12 36

5. Ladislav Šmíd Bílí Tygři Liberec 15 36

6. Jakub Orsava BK Ml. Boleslav 15 35

7. Jiří Černoch HC Sparta Praha 13 33

8. Václav Skuhravý HC Karlovy Vary 15 32

9. Tomáš Havlín Bílí Tygři Liberec 15 31

10. David Němeček BK Ml. Boleslav 10 29

P Hráč %

1. Patrik Bartošák 94.26

2. Dominik Frodl 93.57

3. Matěj Machovský 93.37

4. Filip Novotný 92.96

5. Šimon Hrubec 92.76

6. Jaroslav Janus 93.48

7. Karel Vejmelka 92.45

8. Brandon Maxwell 91.90

9. Branislav Konrád 91.78

10. Marek Langhamer 91.63

KANADSKÉ BODOVÁNÍ – ÚTOČNÍCI OBRÁNCI

STŘELCI ASISTENCE

TRESTNÉ MINUTY

ÚSPĚŠNOST ZÁKROKŮ 

17. KOLO16. KOLO 

ČAS DOMÁCÍ – HOSTÉ

15:00 TŘINEC - LIBEREC

15:30 ZLÍN - KARLOVY VARY 

15:30 CHOMUTOV - LITVÍNOV

16:00 ML. BOLESLAV - BRNO

17:00 PARDUBICE - SPARTA

17:20 PLZEŇ - VÍTKOVICE

17:20 OLOMOUC - MOUNTFIELD HK 

P Tým Z V VP PP P Skóre B

1. Sparta Praha 17 8 3 1 5 50:39 31
2. Liberec 15 8 1 2 4 53:38 28

3. Kometa Brno 15 7 3 1 4 41:36 28
4. Mountfield HK 16 7 3 1 5 41:36 28
5. Vítkovice 15 8 0 2 5 36:34 26
6. Litvínov 16 8 1 0 7 34:38 26
7. Plzeň 15 6 2 2 5 44:33 24
8. Zlín 15 7 1 1 6 46:40 24
9. Třinec 15 7 0 2 6 40:34 23

10. Karlovy Vary 15 7 0 1 7 46:38 22
11. Olomouc 15 6 0 2 7 31:41 20
12. Pardubice 15 4 2 0 9 35:54 16
13. Mladá Boleslav 15 5 0 0 10 31:43 15
14. Chomutov 15 3 0 1 11 32:56 10

TIPSPORT EXTRALIGA 
LEGENDA:  
P – pořadí, Z – zápasy,  
V – výhry, VP – výhry v prodloužení,  
PP – prohry v prodloužení,  
P – prohry, B – body, G – góly,  
A – asistence, TM  – trestné minuty

POSLEDNÍ ZÁPASY HRADCE

CHOMUTOV HRADEC 3 :4P
HRADEC SPARTA 2:3
HRADEC PARDUBICE 4:6
ML. BOLESLAV HRADEC 4:1
HRADEC VÍTKOVICE 4:1

ČAS DOMÁCÍ – HOSTÉ

17:00 TŘINEC - KARLOVY VARY

17:30 VÍTKOVICE - ML. BOLESLAV

18:00 LIBEREC - CHOMUTOV

18:00 MOUNTFIELD HK - ZLÍN

3.11. LITVÍNOV - PARDUBICE

28.11.BRNO - OLOMOUC

8.1. SPARTA - PLZEŇ
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NÁZOR ODBORNÍKA
Zkušený obránce, vynikající  
v defenzivní činnosti. Platný 

i v osobních soubojích  
u mantinelu. Má výborný  
charakter, oddá se týmu.

To
m

áš
 L
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ha

rt
Tomáš Linhart se narodil v Pardubicích, kde také začínal s hokejem. 
Už v mladém věku pravidelně nastupoval ve vyšších mládežnických 
kategoriích. V 17 letech hrál za pardubickou juniorku a o dva roku později 
sbíral zkušenosti v kanadské OHL. Draftován byl týmem Montreal 
Canadiens jako celkově 45., ale za velkou louží zůstal jen jednu sezónu. 
Po návratu zpět střídal v dalších letech pardubický a také hradecký dres. 
Pod Bílou věží hostoval ve čtyřech sezónách a celkem nastoupil  
k 60 zápasům. Další štací spolehlivého defenzivního beka byla Morava.  
V roce 2008 odešel na 5 let do Zlína a stejně dlouhou dobu také hájil  
barvy Třince. Do Hradce Králové přišel před tímto ročníkem. Reprezentační  
dres obléknul na MS juniorů a také v šesti utkáních mezi dospělými.

 

ZA CO JSEM UTRATIL SVÉ PRVNÍ VYDĚLANÉ PENÍZE?
Za „lehkou“ večeři.

JAKÉ JÍDLO RÁD UVAŘÍM? 
Umím telefonicky objednat pizzu. 

KTERÁ ČINNOST MĚ NEJVÍCE NEBAVÍ?

Testy kondice WO2 max.

S JAKÝM ZNÁMÝM ČLOVĚKEM 
BYCH SE CHTĚL POTKAT?

Asi s mým nejoblíbenějším 
sportovcem. 

RYCHLÝ DOTAZNÍK:
CO MĚ V ŽIVOTĚ OPRAVDU POBAVILO?
Spousta situací s mými dětmi.

NAROZEN: 16. 2. 1984 v Pardubicích 

VÝŠKA: 188 cm / VÁHA: 97 kg / HŮL: levá

Malují vaše děti rády obrázky? Píší básničky?

NENECHÁVEJTE SI JE PRO SEBE A VYHRAJTE S ČENDOU!
Stačí, když během utkání v koutku Rodinných pasů podpoříte obrázkem, nebo básní hradecký  
hokejový tým a puk nebo kartička některého z hráčů je vaše!

Potřebujete více času? Nevadí. Namalujte obrázek, nebo napište básničku doma  

a poté je v koutku rodinných pasů během zápasu jen odevzdejte.  
Nejpovedenější výtvory vystavíme a zveřejníme v zápasovém lvím bulletinu.  
Na ty nejlepší čekají ještě další  
zajímavé ceny!

Nezapomeňte k vašemu výtvoru uvést křesní  
jméno, věk a na zadní stranu kontaktní mailovou  
adresu, abychom vás mohli kontaktovat  
v případě výhry.

Tak s chutí do toho!

TVOŘTE  
S VEVERČÁKEM ČENDOU!

Puk s podpisem hráče  
vyhrávají Oliver a Kamila

DĚTI a MHK — 15 

Kamila, 10 let

Oliver, 8 let
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14 — MOUNTY PŘEDSTAVUJE

ÚSPĚCHY: 
  V roce 2001 získal titul juniorského  

mistra republiky s Pardubicemi

  V roce 2005 získal extraligový titul  
s Pardubicemi

 3x vicemistr české republiky

ZAJÍMAVOST: 
  Děda Tomáše Linharta byl rozhodčím.  

A i když pouze fotbalovým, Tomáš stále 
čeká, kdy už bude mít u těch  
hokejových očko. 
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V aktuální sezóně zatím patří hradecký obránce Petr Zámorský 
k nejlepším obráncům celé ligy. Se 14 kanadskými body 

soupeří s Lukášem Krajíčkem o první místo v produktivitě mezi 
extraligovými obránci a v Mountfieldu HK je z tohoto pohledu 
daleko vepředu. Dnes se chystá na duel proti klubu, kde 
hokejově vyrůstal.

Po dvou nepříjemných 
domácích porážkách v derby 
a se Spartou jste přivezli  
2 body z Chomutova. Ta výhra 
asi byla hodně důležitá, že?

Už opravdu bylo na čase, 
i když to nebylo nic 
jednoduchého. Chomutov 
hrál jako poslední tým 
tabulky hodně agresivně, 

dost nás domácí dohrávali. 
Tak jsme rádi i za ty dva 
body, i když jsme chtěli tři.

V minulé sezóně jste často 
inkasovali první gól. Teď je 
to mnohem lepší, ale někdy 
zase svůj náskok ztratíte.

Stále je to o tom dokázat 
hrát naplno a koncentrovaně 
celých 60 minut. Když jsme 
to dokázali, tak jsme většinou 
vyhráli. Začátky jsou lepší, 
než v minulém ročníku, ale 
například teď v Chomutově 
to také nebylo ono, i když 
jsme tam po první třetině 
vedli. Prvních 10 minut jsme 
čekali, s čím domácí přijdou.

Se Zlínem čekáš opět 
urputný hokej?
Zlín se už roky prezentuje 
stejnou hrou. Dobrá defenzíva, 
velice dobře propracovaný 
hokej ve středním pásmu, 

a když nastoupí u nás, asi 
se ještě víc zatáhnou. Navíc 
jim chytá velmi dobře Kuba 
Sedláček. Uvidíme, s čím 
přijedou, ale v minulosti 
nehráli venku tak aktivně 
jako na svém stadionu.

Stále pro tebe znamená 
souboj se ševci 
specifický zápas?
Určitě ano. Je to něco jiného, 
než proti jiným celkům, to 
je jasné, když jsem se tam 
narodil. Na druhou stranu 
postupem doby už je to také 
pro mě stále normálnější 
a normálnější utkání.

Stále míň a míň esemesek 
od známých před zápasem?
Rozhodně. Když jsem hrál 
poprvé po odchodu proti 
Zlínu, tak to byla hromada, 
že jsem to ani nestíhal 
číst. Teď už je to v klidu.

Tobě osobně se v této 
sezóně hodně daří a díky 
tomu přišla po dvou 

letech zase pozvánka 
do reprezentace. Potěšila?
Je to super, ale člověk nesmí 
zůstat na hrušce. Teď se daří 

a zítra to může být jinak. Je 
důležité makat stále stejně 
a nepodlehnout pocitu 
uspokojení, protože sešup 
dolů může být někdy pořádně 
rychlý. Pozvání do repre si 
moc vážím, ale teď je pro mě 
především důležitý páteční 
a nedělní zápas. Musíme se 
fanouškům odměnit za tu 
výbornou kulisu a napravit 
dojem po minulých domácích 
zápasech. Až potom 
přijde na řadu nároďák.

Máš v tomto ročníku průměr 
kolem 25 odehraných minut 
na zápas. Co na to říkáš?
Pro mě je to parádní. Určitě 
je to jednodušší, než když 
je nízký čas. Nestačím 
vychladnout a cítím se 
výborně. Tepová frekvence 
nelítá nahoru dolů, je taková 
konstantní a hraje se mi 
velice dobře. Věřím, že to 
tak vydrží i nadále, ale to 
záleží jenom na mně.

SEŠUP DOLŮ MŮŽE BÝT 
NĚKDY POŘÁDNĚ RYCHLÝ,  
UVĚDOMUJE SI OBRÁNCE 
PETR ZÁMORSKÝ
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KVALITNÍ STRAVA = ZÁKLAD 
ÚSPĚCHU. HRADEČTÍ MLADÍCI MAJÍ 
K DISPOZICI SNÍDANĚ A SVAČINY

DOROSTENEC LUKÁŠ 
PAJER: VŠECHNO JE  
O TÝMOVOSTI. JSEM RÁD,  
ŽE HRAJEME OBĚTAVĚ

11 zápasů, 13 gólů, navrch hattrick. Lukáš Pajer se 
v letošní sezóně zařadil mezi ostrostřelce, je druhým 

nejlepším střelcem svého týmu, i proto si vysloužil pozvánku 
do reprezentace. Své umění předvedl naposledy proti Mladé 
Boleslavi, kterou dorostenci porazili 4:2. Zatímco jednu branku 
vstřelil ze své obvyklé přesilovkové pozice, způsob té druhé 
není v hokejovém prostředí příliš častý.

Zdravá a kvalitní strava je 
důležitá pro každého člověka, 
u sportovců a zejména hokejistů 
to platí dvojnásob. Extraligoví 
hráči mají obvykle zajetý 
režim podpořený vyváženou 
stravou, která je nezbytná pro 
to, aby maximalizovali své 
výkony. Hradečtí mládežníci 
si na tento proces postupně 
navykají a pomoci jim v tom 
mají čerstvé snídaně a svačiny, 
které mají k dispozici přímo 

na zimním stadionu.
Chodba spojující jednotlivé 
šatny v ČPP Aréně doznala 
na začátku sezóny jedné 
výrazné změny – hokejový 
klub Mountfield HK totiž 
zajistil pro potřeby mládeže 
dvě velké lednice, které 
jsou pravidelně doplňovány 
potravinami, jež jsou určeny 
pro akademické kategorie.
Ovoce, müsli, corn flakes, 
cereální a fitness tyčinky, jogurty, 

Hradec se totiž v 53. minutě duelu 
s Bruslaři bránil v oslabení, když 
Lukáš Pajer u vlastního gólmana 
získal kotouč na hůl. S ničím 
se nepáral a slušnou bombou 
přes úplně celé kluziště poslal 
kotouč do sítě! „Vyhazoval 
jsem ze spodního kruhu a puk 
dostal takovou faleš. Začal 
se točit a gólmanovi propadl 
nad ramenem. Byl to šťastný 
gól, ale počítá se,“ popisuje 
neobvyklou situaci mladý střelec.
Kromě této branky zapsal 
ve stejném zápase ještě druhý 
zásah, tentokrát už z o poznání 
tradičnější pozice. V nadstavbové 
přesilovce získal Mountfield 
možnost početní výhody 

a rozestavěl svou klasickou formaci 
s falešným bekem na modré 
čáře. A právě odsud vystřelil Pajer 
svému celku bonusový bod navíc.
„Tahle pozice mi vyhovuje 
hodně. Vím to od trenérů 
a taky cítím, že mám dobrou 
ránu. To bylo vidět i při gólu 
přes celé hřiště (směje se). 
Většinou dostávám puk nad 
kruh, abych střílel, a proti 
Boleslavi to vyšlo. Střela 
krásně zaplula mezi nohy,“ 
libuje si východočeská třináctka.
Po jedenácti utkáních má průměr 
více než gólu na zápas, na svém 
kontě už nastřádal rovných  
13 branek. To je jen o jednu 
méně, než kolik má na kontě Foto: Juniorský hokej

mléko, čerstvé pečivo… to 
všechno mají junioři a dorostenci 
k dispozici kdykoliv po příchodu 
na stadion. Pokud dorazí 
na ranní trénink, mohou se 
přímo v šatně kvalitně nasnídat, 
jestliže přichází na odpolední 
jednotku, využijí potraviny jako 
chutnou a prospěšnou svačinku.
Vedení klubu se totiž snaží 
zkvalitňovat servis pro mladé 
hokejisty a toto je další z mnoha 
kroků, které mají pomoci rozvoji 
hráčů, resp. k tomu, aby získali 
kvalitní stravovací návyky. 
„To, že mají podobnou 
stravu v šatně k dispozici 
hráči A-týmu, je celkem 
běžná věc, která funguje 
i u nás. My chtěli podobný 
servis posunout ještě dál, 
aby ho mohli využívat 
také mládežníci. Pro ně 
je v období jejich vývoje 
kvalitní strava naprostým 
základem. Jsme rádi, že se 
nám toto podařilo zajistit 
a kluci z juniorky a dorostu 
mohou tento servis naplno 
využívat,“ těší šéftrenéra 
mládeže Tomáše Martince.
Už několik let mohou junioři 
a dorostenci chodit na večeře 
do Bully restaurantu, nyní se 
mohou přímo na stadionu také 
poctivě nasnídat nebo posvačit. 
„Obě lednice pravidelně 
doplňujeme, aby měli hráči 
pořád na výběr z několika 
druhů čerstvých potravin. 
Rádi této služby využívají 
a pro jejich stravovací 
návyky je to jenom dobře,“ 
dodává vedoucí sportovních 
tříd Martin Stehno, který 
se o doplňování stará.

nejlepší střelec týmu Šimon 
Marha. Roli lídra ale Lukáš Pajer 
příliš nepociťuje, hlavní je podle 
něj týmový duch. „Hlavně je to 
o týmovosti. Je jedno, jestli jste 
mladý nebo starý. Jsem rád, 
že všichni hrajeme obětavě, 
a pak je jedno, kdo dává góly,“ 
uvědomuje si mladý útočník.
I přesto ale cítí, že oproti minulému 
roku si na kluzišti dovolí víc. 
Přechod z mladší kategorie 
do starší dá totiž každému hráči 
vždycky zabrat, druhý rok mezi 
dorostenci už je přeci jen poznat. 
„Letos je to úplně něco jiného, 
jako prvoročák jsem loni 
nedostával tolik prostoru, jako 
teď druhoročák. Trochu jsem 
se bál hrát s pukem, skok z 8. 
třídy do dorostu je úplně něco 
jiného,“ říká hradecký dorostenec.
Ten si svými výkony rovněž 
vysloužil pozvánku do reprezentace 
U16. Nestalo se tak však poprvé, 
po srpnovém turnaji v Salcburku se 
Pajer objeví v listopadu v národním 
dresu znovu. „Samozřejmě 
je to něco úplně jiného. 
Mezinárodní hokej je rychlejší, 
je tam na všechno míň času. 
Je to skvělá zkušenost, která 
se neopakuje každou chvíli. 
Snažím se na sobě pracovat, 
aby moje hra byla pořád 
lepší a lepší,“ zmiňuje svou 
motivaci mládežnický forvard.
Přestože pozvánka 
na reprezentační akci vždy 
potěší, pro Lukáše Pajera má 
z dobrého důvodu svůj pozitivní 
význam i její absence. „Každá 
nominace je skvělý pocit, 
když tam ale nebudu, je to 
taky dobrá zkušenost. V tom 
smyslu, že na sobě musím 
víc pracovat a zlepšovat věci, 
které po nás trenéři chtějí,“ má 
jasno hráč hradeckého dorostu.
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