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HRADEC KRALOVE

Vazeni hokejovi fanousci,

po utkani v Brné ¢eka hradecky tym opét souboj dvou protivnikd, ktefi v posledni dobé nemaiji na rdzich
ustlano. Pod Bilou v&Z prijizdi litvinovska Verva. Severocesi se pohybuji na spodnich mistech tabulky
a da se tak ocekavat urputny boj.

Jak fika brankar Marek Mazanec, Litvinovu mame co vracet. Z prvniho méreni sil této sezony se totiz na
ledé Vervy strhla golova prestrelka, po které Lvi odjizdéli s prazdnou. Presto, ze vedli 5:4, nakonec se
vraceli domU po porazce 5:6. Touto prohrou také skondila série Uspésnych vzajemnych duell. | tak je ale
bilance s Litvinovem z posledni doby pro hradecky tym pfizniva a ¢ita 5 vyher oproti dvéma porazkam.

Gdlové hody z 8. kola se s velkou pravdépodobnosti opakovat nebudou, protoze kazdy ¢len hradecké
kabiny v posledni dobé& hovori o nutnosti zlepSeni hry smérem do defenzivy. A da se oCekavat, ze

také Chemici nebudou chtit hru otevrit. Hokej ale umi postavit veskeré prognézy na hlavu, takze se
nechme prekvapit, co nam dnesni bitva prinese. Klicové ovSem bude, aby prinesla hradeckym Lvam
dalezité body!

Hradec, Olééé!!!

Tomas Borovec, Mountfield HK, a.s.
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www.mountfieldhk.cz

Mountfield HK, a.s., Komenského 1214/2, 500 03 Hradec Kralové
Klubové barvy: ¢erna, bila, ¢ervena

HOKEJOVY KLupg

Mountfield

BRANKARI Roénik Narodnost Zap. Min. Stiely Zas. Pram.

2 Mazanec Marek
1 Luke$ Stépan

1991
1996

CR
CR

19 1104 439 391  2.61
3 104 39 32  4.04

OBRANCI Roénik Narodnost Zap. Gaély Asis. Body

45 Pavlik Filip

44 Rosandi¢ Mislav
27 Cibulskis Oskars
24 Zamorsky Petr
77 Nedomlel Richard
10 Gaspar Michael
21 Linhart Tomas

19 Cép Zden&k

41  Salda Radim

70 Smolenak Radek "C"
65 Cerveny Rudolf "A"
26 Jergl Ales
42 Koukal Petr
98 Pavlik Radovan "A"
71 Chalupa Matéj
16 Rakos Daniel
94 Perret Jordann
6 Cingel Lukas
67 Paulovi¢ Matej
33 Klima Kevin
59 Kubik Adam
81 Vincour Tomas
29 Dragoun Michal
14 Miskar Patrik
36 Vopelka Lukas
62 Pilar Radek

REALIZAENI TYM

Tomas Martinec - hlavni trenér
Vladimir Rizicka - hlavni trenér
Petr Svoboda - asistent trenéra
Ales Kratoska - asistent trenéra
Michal Tvrdik - kondi¢ni trenér

Patrik Stehno - video trenér

1992 CR 18 3 4 7
1995 Chor/SVK 19 3 4 7
1988  Lotyssko 15 1 5 6
1992 CR 20 1 4 5
1993 CR 20 1 1 2
1999 CR 10 1 0 1
1984 CR 12 0 1 1
1992 CR 2 0 0 0
1999 CR 5 0 0 0
1986 CR 20 8 7 15
1989 CR 20 3 8 11
1994 CR 18 4 6 10
1982 CR 14 4 2 6
1998 CR 18 3 3 6
1998 CR 18 2 4 6
1987 CR 18 1 5 6
1994 Francie 20 5 0 5
1992  Slovensko 20 3 2 5
1995  Slovensko 19 1 4 5
1997 USA/CR 11 2 2 4
1998 CR 12 2 1 3
1990 CR 13 2 1 3
1983 CR 4 0 1 1
1996 CR 6 0 1 1
1996 CR 1 0 1 1
1996 CR 2 0 0 0

Robert Horyna - trenér brankar
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aktualizovano 21.11. 2019

Ladislav Soucek - vedouci muZstva
Tomas Barton - masér

Petr Pluhar - kustod

Radovan Sakalas - fyzioterapeut
Jakub Dudek - fyzioterapeut

MUDr. Jan Vicha - lékar

MUDr. Jan Folvarsky - [ékar

89.07
82.05

+/- T.min
2 6
2 6
4 14
-6 12
0 58
-7 0
1 2
0 0
-1 4
0 20
3 10
-1 0
4 8
2 4
-4 14
3 20
-6 6
-1 6
-1 2
1 6
-5 0
2 4
-3 0
-3 4
0 2
-1 0

3
0

HC VERVA LITVINOV

HC VERVA LITVINOV a.s. S. K. Neumanna 1598, 436 01 Litvinov
Klubové barvy: zluta a ¢erna
www.hcverva.cz
BRANKARI Roénik Narodnost Zap. Min. Stiely Zas. Pram. % SO
30 David Honzik 1993 CR 10 538 279 255 2.45 9140 O
32 Janus Jaroslav 1989 Slovensko 20 1174 550 505 2.3 91.82 1

OBRANCI Roénik Narodnost Zap. Galy Asis. Body +/- T.min
24 Scéotka Jan 1996 CR 19 1 4 5 2 4
62 Riha Jifi 1992 CR 11 1 3 4 1 6
29 Pavelka Tomas 1993 CR 7 0 4 4 -3 4
3 Janosik Adam 1992 Slovensko 19 2 1 3 -5 4
77 Stich David 1989 CR 16 1 2 3 -3 10
13 Doudera Lukas 1998 CR 18 0 2 2 6
63 Baranek Marek 1995 CR 11 1 0 1 8
11 Sestak David 1995 CR 1 0 0 0 -1 0
Kudla Patrick 1996 Kanada 3 0 0 0 -3 0
96 Jarusek Richard 1991 CR 19 7 8 15 35
88 Petruzalek Jakub "A" 1985 CR 17 5 9 14 2
79 Hanzl Martin 1993 CR 17 4 6 10
26 Hubl Viktor "A" 1978 CR 19 5 4 9 -2 10
91 Myséak Jan 2002 CR 18 4 3 7 -12
16 Lukes FrantiSek 1982 CR 17 2 4 6 -13
18 Gerhat FrantisSek 1990 Slovensko 18 2 4 6 -3
83 Kaspar Lukas "C" 1985 CR 18 2 3 5 -7 10
81 Valek Lukas 1994 CR 15 2 2 4 -6 22
71  Mikds Juraj 1987 Slovensko 11 0 4 4 -3 12
27 Helt Filip 1998 CR 18 2 1 3 -2
64 Jurgik Ondfej 1992 CR 18 2 0 2 -2
11 Mahbod Samson 1989 Kan/USA 2 1 0 1 2 0
12 Zygmunt Pawel 1999  Polsko 8 1 0 1 -1
5 Travni¢ek Michal 1980 CR 17 0 1 1 -8 10
aktualizovano 21.11. 2019
REALIZAENI TYM
Jifi Slégr - hlavni trenér Viktor Lukes - video trenér
Jindfich Kotrla - asistent trenéra FrantiSek Pinc - masér
Radim Skuhrovec - asistent trenéra Pavel Wildumetz - fyzioterapeut
Zdenék Orct - trenér brankart Zdenék Klimpl - kustod
Miroslav Rykl - vedouci muzstva MUDr. Petr Mysak, MUDr. Jaroslav Bednar - Iékari
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minulé nevydarené sez6né trapil Litvinov predevsim

nedostatek obranct. Proto béhem léta zasahly zmény pravé
zadni fady. Oproti tomu ty Uto¢né zdstaly bez vyraznych zmén. Az
na zacatku sezony uspél na zkousce Richard Jartisek a v listopadu
klub angaZoval Kanadana Samsona Mahboda. Za¢atek nového
ro¢niku nenasel Vervu v dobré formé, vedeni ale rezignaci kouce
Slégra nepiijalo.

Zacatky organizovaného hokeje
v Litvinové jsou spojeny s 8.
listopadem roku 1945, kdy se
devét lidi seslo v Ucnovskych
diinach na Osadé a zaloZil
,Hockeyovy odbor Sportovniho
klubu Stalinovych zavod(

Horni Litvinov*. Nebylo kluzistg,
nebyli hragi, nebyla vystroj.
Presto se brzy hralo.

Podpora zavodu, vystavba zimniho
stadionu a prechod nejlepsich
hract z konkurenéni Cechie (Kordy)
Litvinov v roce 1955 a zapaleni
prikopnik zplsobily, ze uz ¢trnact
let po svém vzniku postoupil

prvni tym do nejvysSi soutéze.

V 70. letech dorostli Hlinka

s Bublou ve hvézdy Litvinova

i narodniho tymu a stali se
trojnasobnymi mistry svéta
(1972, 76 a 77). Pravé jejich
generace, generace prvnich
odchovanct v ,A* muzstvu, se
postarala o premiérové klubové
Uspéchy v domaci soutézi.

V 80. letech byl kadr Litvinova
doslova nabit kvalitnimi hraci,
mezi nimiz previadaly ofenzivni
typy. MuZstvo ¢asto nastupovalo
se Gtyfmi Utocnymi formacemi.
Pravdépodobné jen prilisné
zaméreni na ofenzivu klub
pfipravilo o titul. Blizko k nému
bylo v roce 1984. Ziskala jej
Jihlava, stahujici na vojnu
hrace z celé republiky, véetné
litvinovskych Rosola a Klimy.

I'v novych spolecensko-
ekonomickych pomérech

po revoluci v roce 1989 zlistal
hlavnim garantem hokeje

v Litvinové podnik Chemopetrol,
pozdéji Unipetrol. V zavéru
desetileti se k nému pridruzilo
mésto Litvinov. Tym jen vyjimecné
chybél v play off. V roce 1991 byl
potreti v historii druhy (za Jihlavou).

V roce 1996 podlehli Severocesi
az ve findle Vsetinu. Dorostla
dalsi silna generace, prevazné
rocniku 1971: Beranek, Reichel,

Rucinsky, Slégr, Lang, Caloun.

Po priikopnicich Hlinkovi,

Bublovi, Klimovi, P. Svobodovi

a ROzickovi se také oni probojovali
do NHL a osm z nich svou

kariéru korunovalo na ZOH 1998

v Naganu zlatymi medailemi.

Na pocatku nového tisicileti zamifil
lvan Hlinka trénovat do NHL a stal
se prvnim Evropanem, ktery jako
hlavni kou¢ odtrénoval za velkou
louzi sezénu (v Pittsburghu).

Déle plisobil v Omsku a hlavné

u nérodniho tymu. Ivan Hiinka
tragicky zahynul 16. srpna 2004
pri autonehodé u Karlovych Vard.

Zatim svou nejpovedenéjsi kapitolu
napsal CernoZluty pribeh v roéniku
2014/15. Tradiéni Klub slavil poprvé
v historii titul sampiént CR! Svej
tym symbolicky doved! aZ na vrchol
Martin Ru€insky. | ve svych
44letech patfil k nejlepsim hradtim
v celé extralize. Poté olympijsky
vitéz z Nagana a trojnasobny

mistr svéta ukoncil svou bohatou
kariéru. Stejné jako dalsi litvinovska
ikona — obrance Jiti Slégr.

Sezbéna 2016/17 znamenala

pro Vervu opét po roce Ucast

v play off. Ve Ctvrtfindlové

sérii byl Litvinov souperem
Mountfieldu HK a v prvnim duelu
dokonce uspél na hradeckém
ledé. Pak ale Viychododesi
zabrali a Ctyfmi vyhrami v fadé
nadéje chemik{ ukondili.

Do minulé sezdny vstoupili chemici
pod taktovkou nového hlavniho
kouce, kdyz $éfa klubu Jifho
Slégra vyménil byvaly hokejista
Milan Razym. Pod jeho vedenim
zazila Verva skvély nastup

a po Sesti whrach vedla tabulku.
Poté ale prisel dtlum a tym
skoncil az na 11. misté.

4 kola pred koncem zakladni
¢asti nepomohla ani dalsi
vyména. Do trenérského kresla
used! opét 8&f kiubu Jif Slégr.
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TAHOUNI LITVINOVA

Viktor Hiibl
utocnik, 41 let

Odchovanec chomutovského hokeje hral béhem
své kariéry v Ceské nejvySsi soutéZi za tii kluby
— Litvinov, Slavii a Ceské Budgjovice. Patfi mezi
nejlepsi hrace na buly, ma vynikajici hokejové
mysleni a produktivitu. Ve mésté chemikd Hubl
kroutf uz svou 17 sezénu. Litvinovu pred péti
lety pomohl k prvnimu titulu klubové historie

v pozici nejproduktivnéjsiho hrace extraligy. Dal
21 gold a pridal 37 asistenci. To mu bylo 36 let.
Kanadskeé bodovani vyhral litvinovsky hokejista
naposledy v roce 1990 a by jim Robert Reichel.
V minulé sezéné poprvé po 15 letech nepokofil
hranici 30 kanadskych bodU v zékladni ¢asti.

Lukas Kaspar
utocnik, 34 let

V poloving fijna se stal po Michalu Tréavnickovi natrvalo
novym kapitanem tymu. Komplexni Uto¢nik se umi
prosadit v souboji jeden na jednoho, dobrou strelou

i d@razem u mantinelu. Mostecky rodék a litvinovsky
odchovanec odeSel v 18 letech do zamoti, kde

se postupné prosadil i do NHL. 16 utkani odehral
v dresu San Jose Sharks. DalSich 8 sezén hrél

v KHL a také v nejvyssi finske soutézi za Karpat,
kde v roce 2015 ziskal ligovy titul. V minulé sezéné
se vratil do domaci nejvySsi soutéze a po par
odehranych duelech v brnénském dresu se dohodl
na prestupu do svého domovského klubu. Lukas
Kaspar je mistrem svéta z roku 2010. O dva roky
pozdgji pridal ke svetovému zlatu jesté bronz.

POSLEDNI ZAPASY LITVINOVA

LITVINOV ML. BOLESLAV
LITVINOV SPARTA
LIBEREC LITVINOV
TRINEC LITVINOV
PARDUBICE LITVINOV

VZDALENOST OBOU KLUBU: 209km
NEJSTARS| HRAC:  Viktor Hiibl - 41 let
NEJMLADSI HRAC:  Jan MyS$ak - 17 let

NEJVYSSI HRAC:

’S¢ \( Pawel Zygmund - 191cm
NEJNIZSI HRAC:

ZS ). Samson Mahbod - 175cm
NEJTEZSI HRAC: Ondfrej Juréik - 105kg
NEJLEHCI HRAC: Samson Mahbod - 77 kg

VEKOVY PRUMER TYMU: 29 rok

16

FrantiSek Lukes
utoénik, 37 let

Jedna ze soucasnych hrajicich ikon litvinovského
hokeje. Ofenzivné ladéné produktivni kridlo

nehralo v Ceské Republice za Zadny jiny Klub uz

od mladeznickych kategorif. Jedind zména dresu
nastala v letech 2000 — 2006, kdy se Lukes snazil
prosadit v zamori. Na prestizni NHL ale nedosahl.

V reprezentacnim dresu odehral 17 utkant, ve kterych
pripsal 7 kanadskych bodd. V poslednich letech patif
spolu s Hiblem k nejproduktivngjsim hractim v tymu.
Starsf bratr hradeckého brankare Stépana Lukese.

| Jakub Petruzalek
» Gtocnik, 33 let

Ofenzivni hrag, ktery dokaze nastoupit v Utoku na
jakékoliv pozici. Litvinovsky odchovanec vyrazil
predvadel vyborné vykony, ale v NHL si zahral
pouze ve dvou zapasech. Nasledovala angazma
ve Finsku a KHL. Nasledné ziskal s Litvinovem

titul 2 opét odedel do KHL a Svédska. Po dalsim
navratu dal prednost Trinci, kde sezénu promarodil
kvli zranéni kolena a ruky. Loni v [été se bronzovy
medailista z MS 2012 vrétil zpatky domd.

V minulych 10 sezénach byl nejproduktivnéjSim
hraéem Litvinova v zakladni ¢asti pokazdé jeden
z dvojice ttoénikd Viktor Hiibl - FrantiSek Lukes.

VZAJEMNE ZAPASY

<,
SEZONA 2018/19

2
LITVINOV MOUNTFIELD HK
MOUNTFIELD HK  LITVINOV
LITVINOV MOUNTFIELD HK
MOUNTFIELD HK  LITVINOV

VZAJEMNE ZAPASY 2018/20
LITVINOV MOUNTFIELD HK

ZMENY V TYMU BEHEM SEZONY

ODCHODY: PRICHODY:

Marek Tronginsky, obrance Richard Jartisek, utoénik

(Sheffield Steelers, EIHL) (HC Sparta Praha, hostovani)

Karel Kubat, obra Mahbod, utocnik

(bez angaZzma) (Krefeld Pinguine, DEL)
Marek Trong&insky, obrance
(HC Dynamo Pardubice)

OPORY SOUPERE - 7



festival nezavislych filmu
29.-30. 441. Bio Central
Hradec Kralove

Cinema
Open

Poznej vsechny barvy pribéhd!

/I \Y centrum
umeiec VC
. (e @ L aktivit

TIPSPORT EXTRALIGA

1. Sparta Praha 20 10 6 1 3 77:49 43
2. Trinec 22 13 1 2 6 78:53 43
3. Plzen 18 11 0 3 4 65:49 36
4. Mlada Boleslav 19 9 3 1 6 55:42 34
5. Liberec 18 10 2 0 6 66:59 34
6. Karlovy Vary 20 10 1 1 8 71:53 33
7. Brno 20 9 2 2 7 58:60 33
8. Ridera 21 4 6 3 8 54:65 27
9. Mountfield HK 20 7 2 1 10 50:59 26 POSLEDNI ZAPASY HRADCE
10. Kladno 19 6 2 3 8 53:69 25 BRNO
11.  Olomouc 19 5 2 3 9 37:56 22 MANNHEIM
12, Zlin 20 6 0 1 13 se:68 19 L LEINES
13. Litvinov 19 4 1 4 10 46:63 18 MANNHEIM CHL)
14. Pardubice 19 5 0 3 11 40:61 18
KANADSKE BODOVANI - UTOCNICI OBRANCI
1. Milan Gula$ HC Skoda Plzeri 18 20 17 37 1. Martin Gernat HC Ocelafi Trinec 22 3 14 17
2. Tomas Rachlnek HC Karlovy Vary 20 8 14 22 2. Brady Austin Rytifi Kladno 19 6 10 16
3. Michal Birner Bili Tygfi Liberec 15 10 11 21 3. Petr Senkefik HC Karlovy Vary 20 3 13 16
4. Roberts Bukarts HC VITKOVICE 16 10 11 21 4. Michal Moravéik HC Skoda Plzef 18 2 11 13
5. Martin Zatovi¢ HC Kometa Brno 20 10 10 20 5. Matéj Stritesky HC Karlovy Vary 18 6 6 12
6. Pavol Skalicky BK Mladéd Boleslav 19 9 11 20 6. Ladislav Smid Bili Tygfi Liberec 18 2 9 11
7. Petr Holik HC Kometa Brno 20 8 12 20 7. Jan Kostalek HC Sparta Praha 20 5 5 10
8. David Grier HC Karlovy Vary 20 9 10 19 8. David Nosek PSG Berani Zlin 20 3 7 10
9. Michal Bulif Bili Tygfi Liberec 18 8 11 19 9. David Skérek HC Olomouc 19 2 8 10
10. Michal Repik HC Sparta Praha 20 8 11 19 10. Obdrej Némec HC Kometa Brno 20 2 8 10
STRELCI ASISTENCE USPESNOST ZAKROKU
1. Milan Gula$ HC Skoda Plzefi 18 20 1. Milan Gula$ HC Skoda Plzet 18 17 1. Patrik Barto$ak 93.26
2. Michal Birner Bili Tygfi Liberec 15 10 2. Tomas Rachlinek HC Karlovy Vary 20 14 2. Filip Novotny 93.08
3. Roberts Bukarts HC VITKOVICE 16 10 3. Martin Gernat HC Oceléafi Trinec 22 14 3. Ondrej Kacetl 92.68
4. Martin Zatovi¢ HC Kometa Brno 20 10 4. Petr Senkefik HC Karlovy Vary 20 13 4. Jakub Sedlacek  92.62
5. Tomas Marcinko  HC Ocelafi Trinec 18 10 5. Petr Holik HC Kometa Brno 20 12 5. Gasper Kroselj 92.53
6. Pavol Skalicky BK MI.Boleslav. 19 9 6. Petr Vrana HC Ocelafi Trinec 22 12 6. Miroslav Svoboda 92.50
7. David Grier HC Karlovy Vary 20 9 7. Michal Birner Bili Tygfi Liberec 15 11 7. Petr Kvaca 92.46
8. Petr Koblasa HC Karlovy Vary 20 9 8. Roberts Bukarts HC VITKOVICE 16 11 8. Matéj Machovsky 92.31
9. Tomas$ Rachlinek HC Karlovy Vary 20 8 9. Pavol Skalicky BK MI. Boleslav 19 11 9. Karel Vejmelka 91.91
10. Petr Holik HC KometaBrno 20 8 10. Michal Bulif Bili Tygfi Liberec 18 11 10. David Honzik 91.76
TRESTNE MINUTY 21. KOLO, 24. 11. 22. KOLO, 26. 11.

€AS DOMACI - HOSTE €AS DOMACI - HOSTE

Richard Nedomlel  Mountfield HK 20 58 1409 \ BOLESLAV - SPARTAGTSPORT ~ 17:00 TRINEC - ZLIN

Michal Houdek  HC Skoda Plzefi 14 57 4544 riNEG - KARLOVY VARY 17:20 PLZEN - KLADNO

David Musil HC Ocelafi Trinec 18 45 § .

Boctich Kbhlor pSG BeraniZin 20 4o 600 KLADNO - PARDUBICE 17:30 ML BOLESLAV - MOUNTFIELD HK
e HG Verva Litvinoy 20 4o 16:00 VITKOVICE - PLZEN 17:30 LITVINOV - KARLOVY VARY

35 16:00 MOUNTFIELD HK - LITviNOV 18:00 BRNO - OLOMOUC
18:00 LIBEREC - PARDUBICE
17:30 VITKOVICE - SPARTA  27.11.

Véaclav Skuhravy HC Karlovy Vary 19
Roman Graborenko Bili Tygfi Liberec 17 32  17:00 OLOMOUC - LIBEREC
Lukas Zejdl BK MI. Boleslav 20 32
Tomas Plekanec HC Kometa Brno 21 32
Miroslav Forman HC Sparta Praha 21 30

© 0 |l®INo oMW =N

aktualizovano 21.11. 2019
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NEJLEPSI OBRANA

PROTI PODZIMNIMU NACHLAZENI
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Perret v kleci.

SPOUST STANDY A BORA - 11
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NAROZEN: 3. 8. 1992
VYSKA: 182 cm | VAHA: 87 kg | HUL: P

n
=

USPECHY: e mistr CR se Zlinem 2014
® nejlepsi obrance ¢eske extraligy 2013/14

v

OBRANCE

® mistr svéta v in-line hokeji z roku 2011
® nejproduktivngjsi obrance extraligy v sezoné 2018/19

Petr Zamorsky se narodil ve Zling, kde takeé slavil své dosavadni nejvétsi triumfy.
Ten prvni pfisel uz v juniorské kategorii ziskem mistrovského titulu. O &tyfi
roky pozdéji uz byl oporou zadnich fad pfi cesté beranu za zlatymi medailemi
v Tipsport extralize. Byl vyhlasen nejlepsim obrancem soutéze a vydal se
zkusit stésti do zamofri. Podepsal dvoulety kontrakt s New York Rangers, ale
v kempu Jezdcl se do NHL neprosadil a vratil se do Evropy. Pasobil ve finském
Blues Espoo a béhem sezony piesidlil do Svédského Orebro. Po dalsim
rocniku se ozvala prazské Sparta, které se ovSem nedafrilo, a tak
se ¢esky reprezentant dohodl na hostovani v tymu Mountfield
HK. Na vychodé Cech se domluvil na dalsi spolupraci a v minulé
sezoné byl nejproduktivnéjsim obrancem celé extraligy. Zavér
vynikajici sezony vySperkoval u¢asti na svétovém Sampionatu.

ZAJIMAVOST:
Od dvanacti let hraje se zlutymi tkanickami.
Nejprve se mu libili a poté se uz z toho stala tradice.

CO JSEM VE SKOLE NEMEL RAD PRI HODINACH TELOCVIKU?
Nemél jsem rad béh na 1500 metra.

JAKOU MUZIKU ST RAD POSLECHNU?
Kromé dechovky si poslechnu véechno.

CO ME DOKAZE OPRAVDU NASTVAT?
Dalnice D1.

JAKA FILMOVA HLASKA Z JAKEHO

FILMU SE MI NEJVIC LIBI?

,Cim vic gola dame, tim vic bodd mame*
z filmu Okresni prebor.

MUJ NEJVETST TRAPAS?
% Rozhovor pfi finale extraligy, kdy jsem
v emocich nazval pany rozhod¢i

“dvéma sasky”.

Petr Zamorsk

NAZOR ODBORNIKA

Konstruktivni obrance s vybornym
pfehledem, bruslenim

a slusnou stielou. Svych ;

piednosti vyuziva take . (i

v presilovkach. Ugastnik

sveétového Sampionatu.
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TVORTE

Maluji vase déti rady obrazky?
Pisi basnicky?
NENECHAVEJTE SI JE
PRO SEBE A VYHRAJTE
S CENDOU!

Staci, kdyz béhem utkani v koutku
Rodinnych pasu podporite obrazkem,
nebo basni hradecky hokejovy tym

a puk nebo karticka nékterého

z hracu je vase!

Potiebujete vice ¢asu? Nevadi.
Namalujte obrazek, nebo napiste
basnicku doma a poté je v koutku
rodinnych past béhem zapasu

jen odevzdejte.

Na ty nejlepsi cekaji

jesteé dalsi zajimavé ceny!
Nezapomernte k vaSemu vytvoru uvést
kFesni jméno, vék a na zadni stranu
kontaktni mailovou adresu, abychom
vas mohli kontaktovat v pripadé vyhry.

Tak s chuti do toho!

Puk s podpisem
hrace vyhravaji
Veréa a Michaela

Michae|a

DETI a MHK - 15




PEVNE VERIM, ZE
VYKONY Z LIGY
MISTRU PRENESEME
DO EXTRALIGY, RIKA
MAREK MAZANEC

istoricky Uuspéch pisi hradecéti hokejisté v letosSnim roc¢niku

Ligy mistr(. Jako jediny ¢esky tym si zajistili postup mezi
nejlepsich osm tym, kdyZ ve dvou vyrovnanych duelech
dokazali pretla¢it némecky Mannheim. Po domaci vyhie
1:0 stacila Lviim Gterni remiza 1:1 na ledé soupere. Ve dvou
osmifindlovych zapasech tak inkasoval hradecky gélman Marek
Mazanec z hokejek némeckého Sampidna pouze jeden gdl, a byl
tak rozhodné jednim z hlavnich kli¢d k postupu. Po zapase vsak
ani moc neslavil.

UZ jsem nemél silu na radovan.
P&t minut pfed koncem jsem
si hnul s kygli, takZe jsem
sotva stal na nohou. Byl jsem
hrozné rad, Ze uz to mame
za sebou, protoZe hrat dva
zapasy na dva goly vzadu, to
je hrozné psychicky naro¢né.

Asi to pro vas bylo hodné
dalezité vitézstvi, kdyz

to v extralize zatim

nejde tak, jak byste si

to predstavovali, ze?

Neni potfeba si Ihat. Ta otazka,
jestli citim néjaky tlak, uz padla
nékolikrat. Tlak, at chci nebo
nechci, tam je. Kdyz davame
jeden gdl, tak se to pro sté val
a vali a Ceka se, nez nam nékdo
ujede. Ale kluci délaji do obrany,
co mzou. Holt ndm to tam
moc napada, ale ja verim, Ze

to tam za chvili zaGnou sypat.
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s mnoha hradi, ktefi
nastoupili v NHL.

Mannheim hraje fakt hrozné
neprijemny hokej. Z mého
pohledu, kdyz stojim v branég je
to nepfijemné. Maji tam Sikovné
kluky a neboji se si dat péknou
nahravku a pak kdyz nic nemaji,
tak to narvou do brany a jedou
na dorazku. Je vidét, ze nad
tim premysli a véfi si. Jsem rad,
7e jsme to s nimi ukopali, Ze
jdeme v Lize mistr( dél a chci
podékovat klukdim za urputnost,
kterou se do toho snazi davat.

za Hradec? Protoze

jste predvadél mnoho
neskuteénych zakroku.
Nemyslim si, Ze byla Uplné
nejtézsi. Zas tolik gélovek tam
nebylo. Méli tam jednu situaci,
kdy méli tfi dorazky, jednou
nam ujeli dva na jednoho,

to jsem mél kliku, kdyz jsem
mu puk jen tak tak vypichl.

A myslim, ze tam méli jesté
jednu néjakou golovku, takze
tak dramatickeé to neni. Ale
kazdopadné trosku jsme s tim
pocitali, Ze na nas vlitnou.

Od druhé tretiny se

vSak vykon celého tymu
zlepsil. Je to tak?

Pak jsme se rozhodné zvedli,
druha tfetina byla fantasticka.
V ni toho na nas moc neméli,
néjaka Sance tam byla, ale
samozrejmé neéco chytit musim.
Treti tfetina uz zase byla
takova jakZ tak?. Skoda, Ze
nevydrzime hrat zodpovedny
hokej celych Sedesat minut.
Ale je na Eem stavét a nem0zu
nikomu upfit snahu.

Ale zase jste hrali proti
némeckému mistrovi

Je po vas postup uspéch,
protoze jste mezi nejlepSimi
osmi tymy Evropy?

Je to Uspéch hlavné kvali tomu
v jaké jsme dece. NemUzeme
déat goly v Ceské lize a vyhrat.

O to duleZitgjsf je takovou sérii
ukopat. Doufam, Ze pdjdeme
jeste dall Pro mé to urcite

neni pfipravna soutéz. Je

plna vybornych hract, tymad

a profesionald, kteff vi, co délaji.
Prece jenom se soutéz jmenuje
Liga mistrt, takze kdyz se
posuneme mezi osm nejlepsich,
tak je to Uspéch a i vyborna
reprezentace pro mesto.

Ve étvrtfinale vas ¢eka
Svycarsky Zug, jaky to

bude podle vas soupei?
UpIng nevim, abych byl up¥imny,
nikdy jsem nebyl ve Svycarsku,
ze bych tam hrél vice zapasu.
Parkrat jsem sice nastoupil proti
narodnimu muzstva Svycarska.
Nemyslim si, ze to bude moc
rozdilny hokej od toho naseho.

Dokazete prenést tento
uspéch i do extraligy?

V to pevné doufame. Pravé
druha tfetina v Mannheimu
nam ukazala cestu. Tak se ji
musime drzet. Ur¢ité mame
kvalitu na to, abychom hrali
predni pricky tabulky. Jan si to
musi sednout a musime makat
jako tym. Jeden za druhého.

Jaky je Litvinov pro

Tebe soupei?

Jako kazdy druhy. Je to tym,
ktery chce ziskat body stejné
jako my. Hrajeme doma, takze
jim hned od prvni minuty
musime dat najevo, zZe jsme
pripraveni ziskat vSechny body.
A navic jim mame co vracet.
Ani jsem si v prvnim utkani

v Litvinové nestihl vS§imnout, co
tam maji za hokejisty, jak jsem
Casto vytahoval puky z branky.
\&rim, Ze ted to bude jiné.
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Jedeme v tom s Vami

Spole¢nost Olfin Car se zaméfuje na autorizovany
prodej a servis novych, pfedvadécich a ojetych
vozi) znacek SKODA, Volkswagen, Toyota, Volvo
a Ford. Nabizime Originalni né&hradni dily
a pfisluSenstvi pro Va3e automilaéky. Najdete
nds na pobockdch v Hradci Krdlové, Pardubicich,
Trutnové a Choustnikové Hradisti.

www.olfincar.cz
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DALSI TRENINK PRO MALE HOKEJISTY

rvni krGicky na ledé maji nejmensi bruslari ze zakladny zdarné za sebou. Ti, kteli se chtéji zacit
pfipravovat na ledni hokej, se mohou od nedéle navic U¢astnit tréninkd pripravky. Ty budou
probihat jednou tydné vzdy v nedéli a déti pripravi na vstup do dalSi kategorie, kterou je 1. tfida.

Kurz ledniho hokeje neboli
zékladna ma své tréninky
pravidelné dvakrat tydné, konaji
se uz od zafi. Nyni dostavaji déti,
které maji zajem pokraGovat

v lednim hokeji, skvélou moznost
— kromé tréninkd zakladny

se Ucastnit také jednotek
pripravky. ,Na pfipravku
mohou dochazet vSechny déti
ze zakladny, které maji zajem
pokracovat dal v hokeji.
Jedna se o dalsi hodinu

na ledé, tréninky jsou blize
uzputsobeny hokeji,“ prozrazuje

trenér mladeze Patrik Stehno.
»Déti maji v pfipravce

jiz hokejky a trénuji

s puky. Snazime se jim

to udélat zajimavé, a tak
nékdy dorazi i oble¢eny
brankar. Déti, které maiji

o pfipravku zajem, mGzeme
doobléknout do hokejové
vystroje a pomalu je zapojit
do hokeje,* pokracuje

Patrik Stehno.

Tréninky pfipravky budou
probihat zatim jednou tydne,

a to vzdy v nedéli. Je ale

ddlezité, aby rodice sledovaly
rozpis ledu (kategorie "Prip."),
protoZe do programu vstupujf
dalsi muzstva, zapasy A-tymu
apod. Prvni trénink je naplanovan
na nedéli 24. listopadu od 9:45
do 10:45. Stadi prijit na tento
nebo kterykoliv dal§i a trenéri

si zéjemce o pfipravku zapisi.
Zaroven i nadale probiha

nabor do kurzu ledniho hokeje,
Mountfield HK se znovu zuc¢astni
akce Pojd hrat hokej v ramci
Tydne hokeje. Ten se uskute¢ni
ve druhé poloving ledna.

JUNIORI I DOROST V CELE SVYCH SOUTEZI!
Hradecti mladeznici hraji ve velké pohodé, obé akademické kategorie sbiraji
jednu vyhru za druhou a jsou vedoucimi tymy tabulek.
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SEMINAR

PRO RODICE A TRENERY

Role rodicu ve vychové sportovce.
Jak najit hranici mezi podporou a natlakem?

Hradec Kralove
3. prosince 2019 | 17:00 - 20:00

Univerzita Hradec Kralové — budova A (Pedagogicky fakulta), Hradecka 1227/4

-
Témata:

Jak z pozice rodice rozvijet sebevédomi miadych sportoved

Jak jim pomahat prekonavat prekazky a nedspéchy

Proé mladi sportovci se sportem predéasné kongéi a jak tomu predejit
Spravny jidelnicek malého hokejisty

Lektofri:

Mgr. Vaclav Petras
sportovni psycholog

- A al i

Seminaf je zdarma pro rodice | trenéry.

Trenéfi, ktefi se prihlasi pfes aplikaci Coach Manager,
ziskaji & kreditni body. Pro dalsi informace kontaktujte
Vladimira Krampola, mobil +420 602 308 243,

e-mail krampol@czehockey.cz.

Vydal Mountfield H Texty: Tomas Borovec a Jan Vavi

Neoznacené fotogra cek, ické i: Euro Agency, isk: V&H Print Hlavko s.
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