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WOKEJOVY KLyg

CHARITATIVNI
AKCE SKORUJ PRO...
POKRACUJE TAKE

V LEDNU, KDY
SKORUJEME PRO
DENISKU

HRADEC KRALOVE

Vazeni hokejovi pfiznivci,

vstup do nového roku se hradeckym Lv@im na domacim ledé piilis nepovedl, derby tentokrate
dopadlo lépe pro naseho rivala. Zavahani ale dokazali hokejisté Mountfieldu HK napravit

hned v nasledujicim utkani, kdyz privézli v8echny body z Plzng, kde se jim dlouhodobé

prilis nedari. Diky tomu se v tabulce dotahli k vedoucimu Trinci na rozdil jediného bodu.

Navic poté, co se Ocelafi ocitli v karanténg, se v pripadé Uspéchu v dnesSnim duelu

proti Mladé Boleslavi mohou svéfenci Tomase Martince posunout do pozice lidra.

V prosinci Lvi ukazali velmi dobrou produktivitu. BEhem sedmi utkani vstrelili 31 gold,
¢imz zéroven umoznili hradeckym pfiznivedm pomoci skérovat nakupem specidlnich
pukl v akci Skéruj pro... Pro rodinu nemocné Adélky se tak hokejistim spolu s fanousky
podarilo vybrat celkem 36.500,- korun. Charitativni akce pokracuje také v prvnim

mésici roku 2022, kdy se skoruje pro Denisku, ktera ma vaznou vadu zraku.

Tak drzme palce, at to tam hradeckym hokejistim pada a diky
tomu se budeme radovat i z pomoci Denisce!

Hradec, olééé!l!

Tomas Borovec, Mountfield HK, a.s.

UVODNI sLovOo



MOUNTFIELD HK

Mountfield HK, a.s., Komenského 1214/2, 500 03 Hradec Kralovée

Klubové barvy: €erna, bila, ¢ervena

www.mountfieldhk.cz

BRANKARI
31 Kiviaho Henri
1 Lukes$ Stépan

OBRANCI

55 Blain Jérémie

12 McCormack Graeme

45 Pavlik Filip "A"
72 Jank Bohumil
10 Gaspar Michael

77 Nedomlel Richard

41 Salda Radim
29 Kalina Petr
UTOENICI

17 Oksanen Ahti
26 Jergl Ales
33 Klima Kevin

70 Smolenak Radek "C"

30 LevJakub "A"
94 Perret Jordann

21 Lalancette Christophe

67 Klima Kelly
32 Orsava Jakub
62 Pilar Radek

6 Cingel Lukas
42 Koukal Petr
63 Lamper Patrik
69 Stohanzl Martin
14 Miskar Patrik
51 Simek Pavel
66 Vesely Jan
20 Lang Krystof
15 Pajer Lukas

REALIZAENI TYM

Roénik Narodnost Zap. Min. Stiely
1994 Finsko 19 1119 485
1996 CR 19 1115 486

Rocénik Narodnost Zap. Goly Asis.
1992 Kanada 37 7 18
1991 Kanada 37 3 20
1992 CR 37 7 6
1992 CR 29 4 1
1999 CR 32 0 5
1993 CR 37 2 1
1999 CR 23 0 3
1997 CR 25 0 1

Roénik Narodnost Zap. Goly
1993 Finsko 37 17 16
1994 CR 37 10 18
1997 USA 36 12 12
1986 CR 37 11 13
1990 CR 37 11 11
1994 Francie 35 10 1
1994 Kanada 36 7 8
1997 USA 30 3 7
1991 CR 36 4 4
1996 CR 37 3 4
1992 Slovensko 13 3 3
1982 CR 34 2 4
1993  Slovensko 20 2 3
1999 CR 7 0 2
1996 CR 7 1 0
2005 CR 1 0 0
1994 CR 1 0 0
2002 CR 1 0 0
2003 CR 1 0 0

Tomas Martinec - hlavni trenér
Ladislav Cihak - asistent trenéra
Petr Svoboda - asistent trenéra
Michal Tvrdik - kondi¢ni trenér
Robert Horyna - trenér brankard

Patrik Stehno - videotrenér

SESTAVY

Ladislav Soucek - vedouci muZstva

Tomas Barton - masér
Petr Pluhar - kustod

Zas. Pram.
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1,93
2,21

Radovan Sakalas - fyzioterapeut
Jakub Dudek - fyzioterapeut
MUDr. Jan Vicha, MUDr. Jan Folvarsky - ékari
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91.56

S0
2
3

O O O o o NN O



BK MLADA BOLESLAV

BK Mlada Boleslav a.s.

Vini¢na 31, 293 01 Mlada Boleslav
Klubové barvy: zelena a bila
www.bkboleslav.cz

BRANKARI Roénik Narodnost Zap. in. Zas.
33 Ruazicka Jan 1997 CR 20 1099 497 455 229 91.55 1
37 KrosSelj Gasper 1987 Slo/Chor 20 1077 487 442 2,51 90.76 1
40 Schwarz Marek 1986 CR 2 62 21 18 29 8571 0
OBRANCI Roénik Narodnost ap. Asis. Body +/- T.min
55 Sevc Martin "C" 1981 CR 34 3 11 14 -5 30
12 Pycha Pavel 1996 CR 36 2 10 12 -5 10
19 Planék Martin "A" 1991 CR 36 3 6 9 7 41
17 Bernad David 1994 CR 33 1 4 5 -7 14
3 Janosik Adam 1992  Slovensko 34 4 0 4 -3 33
10 Lintuniemi Alex 1995 Finsko 19 2 0 2 -1 2
7 Moravec David 2003 CR 24 0 2 2 -1 6
4  Sidlik Petr 1994 CR 22 1 0 1 -9 10
20 Fillman Mitchell 1990 Kanada 10 0 0 0 -4 0
UTOENiCI Narodnost
23 Kousal Pavel 1998 CR 37 11 16 27 2 12
46 Najman Ondfej 1998 CR 37 8 13 21 3 10
27 Kotala Jakub 1996 CR 35 11 5 16 10 19
29 Stastny David 1993 CR 20 6 9 15 -1 6
21 Kelemen Milo$ 1999  Slovensko 33 4 10 14 3 12
28 Claireaux Valentin 1991 Francie 33 3 9 12 -3 8
50 Raska Adam 1994 CR 25 4 6 10 -3 2
96 Bicevskis Maris 1991 LotySsko 36 5 4 9 -7 20
75 Pospisil Tomas 1987 CR 17 1 8 9 -3 8
15 Eberle Jan 1989 CR 25 1 8 9 0 4
44 Dufek Jan 1997 CR 25 4 4 8 -2 12
91 Stransky Jan "A" 1990 CR 33 4 2 6 -1 19
22 Fort Tomas 1992 CR 27 3 3 6 -11 8
47 Lunter Mario 1994  Slovensko 30 2 3 5 -4 14
63 Kantner Matyas 1998 CR 9 2 2 4 -1 0
24 Grim Jan 2000 CR 7 0 1 1 1 2
49 Zavora Jan 2002 CR 4 0 0 0 1 4
REALIZAGNI TYM
Radim Rulik - hlavni trenér Martin Tondr - masér
Pavel Patera - asistent trenéra Oldfich Kopecky - kustod
Ondrej Jezek - kondiéni trenér Martin Janousek - fyzioterapeut
Lukas Mensator - trenér brankard MUDr. Radek Langer - Iékar
Lukas Mensator - vedouci muzstva MUDr. Libor Blazek - lékar

Jan Vidner - videotrenér

SESTAVY



ruslarsky klub v poslednich letech rozhodné nehraje druhé

housle. V sezéné 2019/20 skon¢ili hokejisté Mladé Boleslavi

na ¢tvrtém misté a v minulém ro¢niku si jesté o jeden stupinek
polepsili. Uplynula sezéna také mohla skon¢it vyraznym
Uspéchem v play off, protoze ve ¢tvrtfindle Stredocesi presli
pres Pardubice, které prehrali lehce 4:0 na zapasy. V boji

o finale predvedli lity boj s tfineckymi Ocelafi, ve kterém
nakonec s pozdéjSim mistrem padli 3:4 na zapasy. Utoénik
David Stastny byl v zakladni éasti $estym nejproduktivngjsim
hraéem extraligy a obrance Sevc mezi beky druhy. V aktuaini
sezoné se opét mladoboleslavsti drzi v prvni Sestce, prelom
roku jim ale vysledkové moc nevysSel.

Hokejovy oddil byl zfizen

v roce 1908 jakoZto jeden

ze zakladajicich ¢lent
Ceského svazu ledniho
hokeje. Predchtdcem byl
Bruslarsky a veslarsky klub,
zalozeny jiz roku 1878 jako
jeden z vlbec nejstarsich
sportovnich krouzkd na Uzemi
dnesni Ceské republiky.

Do Mladé Boleslavi privezla
kanadsky hokej Sparta

v sezone 1922/1923, ktera
zde uskuteCnila ukazkové
utkani, které zaujalo jak
hrace, tak divaky.

Boleslavsti si jako jedni z prvnich
mohli dovolit umélé osvétlen,
které zavedli v roce 1922.

Diky osvétleni mohli hradi zacit
trénovat i veCer, coz zapUsobilo
na jejich moralku a vibec

na celkovy zajem o hranf
hokeje. V letech 1936-1938
klub pUsobil v nejvyssi hokejové

soutézi CSR, v niz obsadil
nejdrive posledni 8. misto bez
jediného bodu, pak se vsak
zachranil v barazi vitézstvim
1:0 nad Slavii Praha.

Po vélce se v Boleslavi hréla
stridave 1. Ceska hokejova
liga a 2. narodni hokejova liga.
V 70. letech se jedna sezéna
musela hrat v Nymburce

kvdli rekonstrukci stadionu.

Po roce 2000 se klub
zkonsolidoval, zprofesionalizoval
a pod taktovkou trenéra
HoreSovského v roce 2002
vybojoval postup do 1. narodni
ligy. V roce 2008, kdyZ klub
oslavil 100leté vyroci, se podaril
postup do extraligy. V roéniku
2011/2012 ale podlehl

v 7. utkani baraze na svém
ledé Piratim Chomutov 2:4.

To po 4 sezénach v nejvyssi
soutézi znamenalo

sestup do 1. ligy.

Nasledné byl kompletné
zmeénén realizacni tym,

od roku 2012 ved| muzstvo
z pozice hlavniho trenéra
FrantiSek Vyborny. Nejprve
utekl v barazi tymu postup

0 pouhy jeden bod, ale hned
v nadchazejici sezéoné uz
mohli v Boleslav slavit.

V ro¢niku 2015/16 vylepsili
mladoboleslavsti své postaveni
potreti v fadé. Po desatém
misté prisla ucast ve Ctvrtfindle
a nasledné Stredocesi
dokonce postoupili mezi
nejlepsi Ctyri, kdyz vyradili
Mountfield HK. V SF pak padli
s Libercem 0:4 na zapasy,

a to byly také posledni duely
pro Davida Wyborného, ktery
ukoncil svou kariéru a stal

se sportovnim reditelem.

Roc¢nik 2016/17 mohl byt opét
velice Uspésny, nebyt zavahani
v predkole play off. Boleslav
vedla s Chomutovem 2:0

na zapasy, ale dalsi tfi duely
prohréla. To mélo samozrejmé
dohru. Na pozici hlavniho kouce
skoncil Frantisek Vyborny

a jeho syn David opustil

misto sportovniho feditele.

Do dalsi sezény vstoupili
mladoboleslavsti s ambici

na postaveni v horni poloving
tabulky. Jako nejvétsi posila
prisel z Chomutova Michal
Vondrka. V predkole Play off
bruslari pretlacili Zlin, aby pod
novym trenérem Horavou
nasledné vypadli ve ¢tvrtfindle
s Libercem. Na trenérském
misté doslo k dalsi zméné

v roce 2019, kdyz na misto
hlavniho kouce povysil Radim
Rulik, ktery témér 5 let ved|
Litvinov. Nasledné se k nému
pridal byvaly vynikajici ttocnik
Pavel Patera. Oba trenéfi

v minulém roce prodlouZili
smlouvu o dalsi dvé sezény.

VIZITKA SOUPERE



TAHOUNI BOLESLAVI

David Stastny
28 let, utocnik
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Rodak z Prerova od utlého mladi své vrstevniky

prevySoval. Predevsim diky své komplexnosti

a produktivité. Ma vybornou strelu i prihravku

a umi si poradit i v diraznych soubojich.

O tom se presvedcili i ve Zling, kam odesel

v 21 letech na zkousku a kde nasledné

podepsal i svou prvni extraligovou smlouvu.

V Batové mésté odehral dvé velmi dobré sezony

a zamftil do Mladé Boleslavi. To uz mél Stastny

za sebou prvni zépasy v reprezentacnim dresu.

V aktudlnim roéniku ma Sikovny utocnik, ktery

se umi proklickovat do Sance pres celé hristé

pred sebou velkou vyzvu — navazat na paradni

minulou sezénu, kdy byl s 52 kanadskymi

body jednim z nejlepsich hrach extraligy.

PRIiCHODY:

Matyas Kantner, Gtoénik (Plzen)

Alex Lintuniemi, obrance (Barys Nur-Sultan, KHL)
Tomas Fort, Gtocnik (Zlin)

ODCHODY:

Jan Dufek, utocnik (Plzeri)
Oscar Flynn, ttoénik (Zlin)
Adam Zbofil, ttoénik (Zlin)

<

ML. BOLESLAV
ML. BOLESLAV

ML. BOLESLAV
ML. BOLESLAV
ML. BOLESLAV
ML. BOLESLAV
ML. BOLESLAV

PLZEN
PARDUBICE
OLOMOUC
TRINEC
ZLiN

Martin Sevc
40 let, obrance

Y

Obousmeérny obrance je typem fyzicky hrajictho
beka, ktery se umi prosadit také smérem dopredu.
Hokejové vyrastal v Kladné, kde byl v ro¢niku
2006/07 se 17 goly nejlepSim strelcem mezi
obranci v Ceské extralize. Z materského klubu se
poté presunul na sever Evropy. Po dlouha léta hrél
Vv nejvySsi Svédskeé soutézi, a to v barvach Farjestadu
a Skelleftey. Béhem péti sezén tam hned &tyrikrat
slavil mistrovsky titul. Vyzkousel si také KHL za tymy
Lev Praha a Dinamo Minsk. V roce 2015 podepsal
komplexni obrance smlouvu v Liberci, kde zUstal

4 sezoény a hned v té prvni pomohl Bilym Tygrim

k zisku mistrovského poharu. Poté zménil dres

a kyvl na nabidku ambiciézniho klubu z Mladé
Boleslavi, kde se hned stal novym kapitanem.
B&hem své kariéry si Sevc uz devétkrat zahral

o titul. Od roku 2005 pravidelné reprezentoval, ale
na svétovy Sampionat se dostal az pred osmi lety.

Pavel Kousal
23 let, utocnik

Odchovanec jihlavské Dukly se ve 20 letech
presunul do Mladé Boleslavi, kde se rok

od roku zlepsSuje a postupné se stava jednou
z opor tymu. Levy kridelni Gtoénik dokéze
skloubit vyborné brusleni s velmi dobrou
stfelou a vynika také hokejovym prehledem
ve hre. Uz v minulém ro¢niku byl Kousal

ve svych 22 letech patym nejproduktivngjsi
Uto¢nikem a v aktudini sezéneé dokonce vede
kanadské bodovani Bruslard. V mladeznickych
kategoriich pravidelné oblékal narodni dres

a v reprezentaci si uz zahral i za dospélé.

VZDALENOST OBOU KLUBU: 87 km
NEJSTARSI HRAC:  Martin Sevc - 40 let
NEJMLADSI HRAC: David Moravec - 18 let
NEJVYSSiHRAC:  Alex Lintuniemi - 192cm
NEJINIZSi HRAC: Jan Stransky - 178cm
NEJTEZSI HRAC: Alex Lintuniemi - 105kg
NEJLEHCIHRAC:  David Bernad - 77kg
VEKOVY PRUMER TYMU: 27 let




O, SKORUJPRO...

SKORUJTE SPOLU S A-TYMEM PRO DOBROU VEC!

POMOZTE
HENDIKEPOVANYM DETEM!

Prvnim lednovym zépast_am pokracuje charitativni akce, do které se mizete zapojit i Vy.
Pojdme opét pomoci tém, ktefi to potrebuiji! -

JAKYM ZPUSOBEM?

1 GOL =1 PUK

] olggzlgy vstrelerjy gol hrad.eck)'lm ’t)’lmem muze pfinést hendikepovanému ditéti minimalné
) orun. Staci, pokud si v dané hodnoté kratce po vstreleni golu rezervujete pres webové
strank)( k[ubu puvk, ktt’ar)’{ je vyroben ve specialni edici. Kazdy darce bude za svou podporuve
kc|)dmer3en podékovanim od h.réc',te, j’ehoi goél (puk) si zarezervuje. Kotou¢ bude opatien
ubovym logem, logem charitativni akce a originalnim podpisem hrace, ktery skéroval

DO’ AKCE SEv .<’)PI'EVT gAPOJl’ TAKE HOKEJOVA KABINA. Hraéi hradeckého
A-tymu prispé&ji kazdému ditéti v jednotlivych mésicich &astkou 5 000 K¢.

\/ LEDNU SKORUJEME

rro DENISKU

Denisce jsou &tyfi roky a ma vaznou ocni vadu.

Na jedno oko nevidi vilbec a na druhém ma Sedy zakal,
ktery se postupné zhorsuje. Presto je to velice aktivni
holicka, ktera si rada hraje a je hodné aktivni.

Ma rada knizky, kresleni, puzzle, barevné a svitici hracky
a stavebnice. Vzhledem k oé&ni vadé je dulezité,

aby méla prostfedi, ve kterém se pohybuje, dobie
uzplsobené. K tomu napfiklad patfi hracky s barevnym
kontrastem. Rodi¢e s Deniskou pravidelné dochazi

na oéni prohlidky a na stimulaci zraku, kde jim odborni
|ékafi doporugili rizné pomacky. Pravé na né by chtéla
rodina vyuzit ziskané penize, aby za né mohla poridit
elektronickou pomaicku a hracky na stimulaci zraku.

Pomozte i vy Denisce co nejlépe vnimat okolni svét
a radovat se jesté vice ze Zivota! Skoruj s nami pro dobrou véc!

SKORUJ S NAMI PRO DOBROU VEC
A POMOZ DENISCE V JEJIM DALSIM ROZVOJL!

SKORUJ PRO...



Ladislav Cihak dostal pochvalu za slugné
hlaSeni se pfi hoding uz v 1. tfidé.

SPOUST STANDY SOUCKA A BORA
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JPOMAHA

' DETSKEMU DOMOVU V KENE
K NOVE STRESE

vytéZek z prodeje produktd Winter Hockey Games

poputuje détskému domovu Born Again
na financovani nové strechy

Jilure



ZIMNI PUTOVANI SE LVEM
GUSTIKEM.ZA POKLADEM!

—— hledej Ivicky ==
v ulicich

mesta Hradec
_ Kralove
vyres ukoly, sestav kod a otevri truhlu s pokladem

gustik.cz

W
| ) |
HRADEC KRALOVE “



Petr KOUKAL ™=

UTOCNIK 16. 8.1982 176 cm 82 kg leva
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g PETR KOUKAL »-

= narozen: 16. 8. 1982 / vyska: 176 cm / vaha: 82kg / hal: leva

Hbity utoénik zadal svou hokejovou kariéru ve Zdaru nad Sazavou. Od mladeznickych kategorii uz ale
oblékal pardubicky dres, ve kterém ziskal dvakrat juniorsky titul. V 19 letech poprvé okusil extraligu
dospélych a postupné se vypracoval v jednu z nejvétsich opor tymu.

V Pardubicich i v reprezentaci zaril jako élen mladého s Janem Kolafem a Petrem Prichou.

Ve meésté perniku odehral Petr Koukal dlouhych 11 sezdén, které okofenil tfemi mistrovskymi tituly.
Svymi vykony si fekl o KHL, kde plsobil v Niznéekamsku, finském Jokeritu Helsinky a v Jekatérinburgu.
Po prestupu do Hradce Kralové si udrzel vysokou kvalitu a prosadil se opét do reprezentace. V roce
2018 si tak zahral pod péti kruhy na OH v Pchjongéchangu. V poslednich letech uz obétavy utoénik
nepatfi mezi nejproduktivnéjsi hrace tymu, ale umi to vwvkompenzovat bojovnosti, pfinosem v oslabeni
a zkusenostmi. V minulé sezoné se dostal na metu 400 extraligovych bodd. Aktualnim roénikem naéal
Petr Koukal tfeti desitku let v profesionalnim hokeji.

USPECHY:_

- dvojnasobny juniorsky mistr republiky s Pardubicemi

- trojnasobny mistr Ceskeé republiky 2005, 2010 a 2012 s Pardubicemi
- mistr svéta z roku 2010

- drzitel bronzové medaile na MS 2012

- uéastnik OH 2018 v Jizni Koreji

|ZAJIMAVOST: |

Ve volném case se Petr Koukal vénuje golfu, do kterého se snazi zapojit
celou rodinu. Radost mu délaji obé dcery, které jsou podle jeho slov
sikovné a krasné po mamince. 1lleta Viktorie uz na golf chodi a trileta
Zara zat¢ne. Podle prani tatinka. ©

© CO MAM NA HOKEJI NEJRADEJI?

Vitézstvi.

® K JAKE CINNOSTI BY ME NIKDO NEPREMLUVIL?

K Zehleni.

© KTERYCH 5 VECI BYCH SI VZAL NA OPUSTENY OSTROV?

Pivo, tabak, playstation, pripojeni na internet a airbike. ©

O JAKOU JSEM DOSTAL PRVNI POZNAMKU VE SKOLE?
Ohrozuje spoluzaky pravitkem!

)\ © KTERE ZVIRE SE MIV PRIRODE

LIBI NEJVIC A PROC?
Zelva, proto ji mam doma.

NAZOR ODBORNIKA:

Nejzkusenéjsi hrac tymu.
Bojovnik za kazdeé situace,
ktery umi byt ve svém pristupu

prikladem dalsim spoluhraéam.

MOUNTY PREDSTAVUJE




SPORTPARK

-~ TENIS|-|/BADMINTON/|- BEACH\VOLEJBALS ,Jwg.?t'»

= FITNESS - WELLNESS - FYZIO - MASAZE{ " " =

v e i

= MULTIFUNKENIHRISTE/= MINI/ARENA /= DETSKE HRISTE
" = RESTAURACE[-|SPORTSBAR/-/SPORTOVNI(0OBCHOD ¥

Sportovni aredl v Trebsi, Hradecka 775/115 ;
www.sportparkhit.cz &4-420 721 011 350 e D



CANTINE

MAS(HI.

www.cantine
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PIVOVARSKE
DOMY

rezervace 734 245 400 www.pivovarskedomy.cz
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DO PARDUBIC BYCH NESEL, I KDYBY

MI DALI 0 30 TISIC VIC, RIKA
VEDOUCI MUZSTVA LADISLAV SOUCEK

L adislav Soucek je uz étrnactym rokem vedoucim muzstva

a kustodem u A-tymu v Hradci Kralové. Na téchto pozicich tak
uz byl nékolik let pred tim, nez vznikl klub Mountfield HK. Za tu
dobu se podle néj napln jeho prace dost zménila.

predevsim co se tyce
pozadavku od hrac¢d. Mam
pocit, Ze si vymysleji &im dal tim
vic (usmiva se). K tomu pribyli
také hraci z Kolina a hradecka
juniorka. Kolikrat tak jsem

v préci i kdyz maji ostatni volno,
protoZe to je jedina chvile, kdy si
mUazu véechno v klidu pfipravit.

Takze hokejky, vystroj
a jesté dalsi véci?
Tim to rozhodné nekondi. Pri

kazdém vyjezdu je potreba
zajistit veCere a autobus, aby byl
vCas pristaveny. Pred kazdym
zapasem pak pripravit sestavu,
udélat zapis a dalsi véci.

Treba na stfidacce,

kde ses vidét v kazdém
utkani s tuzkou

a papirem a ¢éarkujes.
Cérky délam porad. Galy,
asistence, strely, nebo
pocet zasaht gélmana, aby
trenéti méli presna &isla.

Pomérné ¢€asto €inovnici
dopliuji, nebo méni
asistence. Nemas

v tom pak chaos?

Neni to tak hrozné, ale stane
se, Ze jim je nékdy Spatné
rozumet, takze to nemusi
byt UpIné presné. Ale konec¢né
slovo potom prijde az po
zapase z Prahy, kde se
statistiky stejné jesté

jednou kontroluji.

Trenérlm ale davam své
statistiky hned po utkan,
protoze chtéji pracovat

na dalsi priprave.

Jsi v dlichodovém véku.
Nenapadlo Té povésit

ROZHOVOR



praci na hrebik a uz si jen
uzivat volného ¢asu?

Kdyby mé to jen trochu prestalo
bavit, tak uz bych tu nebyl. Ale
ja jsem na to asi trochu ujete;j.

| Zena mi uz nékolikrat fikala,
abych toho nechal, ale pro mé
je to jako droga. Rozhodné
bych to nedélal kvdli penézdm.

Na druhou stranu miladi
kluci a prace jako takova

Té asi drzi i v kondici,
predevsim dusevni, ze?

To rozhodné. Hlavné stale cvicim
mozek. Clovék musi byt pozorny,
aby tfeba neudélal chybu

v zapisu. Stadi splést jedno Cislo
a prisvih je na svété. To pak
stoji 10 tisic korun, konec konct
se mi to uz jednou stalo. Tehdy
v Plzni kontrolovali betony Jardy
Pavelky, jestli je ma podepsané
a nebyly. A pak Sup, z Prahy
prigla pokuta. Clovék si na to
musi davat velky pozor. Stejné
tak, kdyz se objednavaji hokejky,
aby néco nebylo Spatné.

Jsi s hradi v kontaktu
kazdy den. Vnimas

i tu vnitfni atmosféru

a naladu, jaka je v tymu?

Ja si dokonce dovolim tvrdit,
Ze kdyz jdu pred zapasem

na rozbrusleni, tak poznam,
jestli v nich je jiskra nebo neni.
Podle pohybu to je vidét. Ale
ted pred zépasem s Plzni, kdyz
onemocnél Perret, tak bylo
vidét, jak na tréninku to sedélo
Oksanenovi s Jerglem. Krasné
si to davali a Oks to trefoval
na milimetry presné i kdyz

stal v brance géiman. A pak
paradoxné v utkani netrefil
prézdnou branu. Zrovna u néj
bych Cekal, Ze to trefi poslepu.

Takze souéasny tym

vidi$ z pohledu nalady

v kabiné dobre?

\lypada to velmi dobre. Je to
takovy pohodovy tym, dobra

parta. Vzdycky zalezi na tom,
jak si vsichni v kabiné sednou.
Trenéli samozrejmeé udélajl
hodné a tu atmosféru také
pomahaji spoluvytvaret, ale
podle mé je hlavné dilezita
parta v kabing. Dovolim

si tvrdit, Ze od roku 2013

to je ted nejvétsi pohoda

v kabing, jaka tady kdy byla.

V tymu je ted hodné cizincti,
jak se s nimi domlouvas?

Je fakt, ze anglicky neumim

a uz se to ucit nebudu. Vzdycky
se rukama nohama domluvime,
CO je potreba. Treba kdyz prijde
Kiviaho, ukaze na tkanicky a ja
ho vezmu do skladu, kde mam
v8echny typy povésené. On si
tam vybere, jaké chce. Kluci

si ze mé délaji srandu, at se
anglicky naucim, ale ja si zase
fikam, pro¢ by se oni nemohli
naucit par slovicek Cesky. Treba

Perret nebo Blain si uz vétsinou
feknou Cesky, co potfebuii.

Zazil jsi také hodné
trenérd, je v nécem Tomas
Martinec vyjimecény?
Predevsim je klidny a hra¢dm
dokaze vSe dobre vysvétlit.
Hlavné ale prosazuije styl
hokeje, ktery hrace i fanousky
bavi. A taky je to Hradec¢ak,
patriot. Stejné jako ja. Mné
kdyby tfeba volali z Pardubic,
at tam jdu, Ze mi daji o 30 tisic
vic, neSel bych. Ani nahodou.

Co bys fekl o zapase

s Mladou Boleslavi,

jaky bude?

To by mohl byt pékny zapas,

oni hraji podobny styl, jako my.
Bude to hodné o brusleni z obou
stran. A prijede Martin Planék, to
je fajn kluk. A vzdycky vzpomina
na Hradec jen v tom nejlepsim.

ROZHOVOR



JUNIORSKA HVEZDA
PROSINCE JAKUB NAAR:
V KABINE JSME SUPER PARTA

Trenéfi hradeckych juniorG urcili
jako hvézdu mladeze mezi svymi
svéfenci obrance Jakuba Naara.
»Jsem moc rad, ze mé zvolili
nejlepsim hraéem. | kdyz

si myslim, Ze cena patii
hlavné tymu a ne jen jedné
osobé, protoze mi vSichni
kluci pomohli. Odvedli jsme
dobrou praci, ackoliv byly
néjaké nepovedené zapasy.
Ale vSechna utkani jsou
naro¢na, kdyz se hraje na sto
procent. Myslim si, Ze Sesté
misto v tabulce odpovida
tomu, co zatim v sezéné
odvadime,” hlasi mlady zadak.

Jak hokejista se zkuSenostmi

z dospélého hokeje zminil,
Mountfieldu nalezi Sesta pricka,
ovSem kousek za nim &ihajf

Trinec s Kometou. ,,Vzdycky
by to mohlo byt lepsi. Chtéli
jsme navazat na ¢étyfi vyhry
z konce minulého roku
novoro¢nim vitézstvim, coz
se nepovedlo. Byla to Skoda,
ale jesté je par zapast,
které musime zvladnout,

a ptjde to dale dobfre. Proti
Brnu rozhodly presilovky,
které jsme nedali a nesli
nam. A také oslabeni -

kluci proménili dva gély

z pocetni vyhody. Byla tam
zbytecéna vylouéeni a nehrali
jsme disciplinované,“ vraci
se jesté k madi s Moravany
plejer rocniku 2002.

Juniorské muzstvo proslo pred
sezénou mensim doplnénim
a hraci jako Vito Idzan nebo

Radek Pilny za Lvy pravidelné
nastupuii. ,V kabiné jsme
super parta. | kluci, ktefi

se k nam vzdy pfipoji jen

na néjaké tréninky a zapas.
Odehraji si svoje a zase mizi
pryé. Myslim si, Zze kdyZz nam
pomtiZzou, je to jediné fajn.
Treba Pinky (Matéj Pinkas)
byl i na dvacitkach a ma
néco odehrano,“ ocenuje
vysoky bek vypomoc hokejistd,
ktefi nastupuji také v prvni lize.

Jak se Jakub Naar zatim citi

v $ez6né po osobni strance?
»Urcité by to mohlo byt
lepsi. Jsem tak napil
spokojen, mohl bych

mit vice bodt... Ale chci
hlavné tymové vysledky

a ne individualni, takze
doufam, Ze to pojede jen
nahoru,“ usmiva se. Tésit ho
méZe rovnéz fakt, Ze navzdory
pretrvavajici virové situaci

v zemi se sou¢asny roénik

na rozdil od toho predchoziho
neprerusil. ,,Minuly rok jsme
odehrali asi osm zapas,
takZe jsem rad, ze nam bylo
umoznéno, aby se tahle
sezoéna odehrala. Doufam,
ze budou utkani pokracovat
a nic se nestane,“ doplnuje.

S mnoZstvim mact a skolou
zaroven to vSak neni nic
jednoduchého. Obrance junior(
jakoZto letoSni maturant méize
vypravét. ,,Skolu musim
vzdycky trosicku zlepsit
(sméje se). Musim to
doklepat, abych maturitu dal.
Ted posledni mésice pied ni
se na to zaméfim. S kluky
jsme se bavili, Ze nevime,

Co po juniorce, protoze
ro¢nik 2002 je posledni

v této kategorii. Treba prvni
liga by byla super a ur¢ité
bych si tam rad zahral,“

fika na zavér Jakub Naar.



DOROSTENECKA HVEZDA
MESICE JAN TREJBAL:

\ ZAKLADNT CASTI

JSME PREKVAPILI

NejlepSim hracem dorostu
za prosinec se na zaklade
rozhodnuti koucd stal Jan
Trejbal. Sestnéctilety Utocnik
to podle svych slov ne¢ekal.
»Jsem za to rad, ze mé
trenéfi zvolili. Ale jsem
prekvapeny, protoZe nejsem
rozdilovy hraé. Jsem spiSe
ten, kdo jde do stiel, nez
abych daval gély a sbiral
body. Nefikaji mi, Ze takhle
mam hrat, ale uz to beru
jako svou roli. Myslim si,
Ze tohle mi jde a nasel
jsem se v tom. Citim se

takhle dobre,“ popisuje
mlady forvard svdj herni styl.

Dorostenci v probihajicim
ro¢niku jiz zaznamenali jeden
velky Uspéch, kdyz oviadli
skupinu Stred a nechali

za sebou i kvalitni Jihlavu.
»Myslim si, Ze mame silny
tym a hodné jsme prekvapili
v zakladni ¢asti. Nikdo to
od nas necekal a jsem rad,
Ze se to takhle povedlo. Sami
jsme to necekali, protoze
pFiprava byla uplIné jina -

na to se nedalo koukat. Pak

jsme se néjak zvedli a bylo to
lepsi. Nadstavba uz je tézsi,
to je vidét na vysledcich.

Ale myslim si, Zze jesté

mame velkou $anci na to
uspét,” narazi hrac s &islem

19 na druhou Cast sezony.

Ta pro Lvi¢ata neza¢ala zrovna
nejlépe, kdyz v prvnich trech
duelech padli a naplno bodovali
jen doma s Vitkovicemi. ,8ance
je vzdycky, samoziejmé si
véFime. Ale bude to tézsi.
Cekali jsme, Ze budeme mit
vice bodd, ale zase jsme
védéli, ze to bude néco
uplné jiného nez zakladni
¢éast. Myslim si, Zze jsme
neodehrali tak Spatna utkani,
jen nam to tam nepadalo,

a tak jsme prohrali,“ vraci

se Jan Trejbal k vysledkové
nepovedenym macdam.

Svérenci Vaclava Panka se

v této fazi rocniku potkavaji
s moravskymi soupefi

a slezskym Trincem. Prezentuji
se tato muzstva odliSnym
stylem hokeje? ,,Hraji
hodné dirazné; dohravaji,
napadaji... My to hrajeme
také, ale je to neprijemné.
Musime se na kazdého
pripravit co nejlépe

a dat do toho vSechno,“
nabada mlady utocnik.

Velkym lakadlem letosni

sezény je play off, které se
posledni dva roky kvili patné
zdravotni situaci v zemi viibec
neuskutecnilo. ,Na to se
vSichni tésSime. Jsme radi, ze
se to takhle povedlo a mame
ho jisté. Ale porad to mize
byt hodné kratké play off,
coz nechceme,” je si védom
narocnosti soutéze Jan Trejbal.
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