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ZAMIRI BIiLI TYGRI

HRADEC KRALOVE

Vazeni hokejovi priznivci,

po dvoutydennich obavach z Sifeni nové varianty koronaviru, kdy se zac¢aly v extralize odkladat
duely nékterych tyma, se uz opét zapasovy kolotoc rozjel naplno a mnohé celky maji s presunutymi
utkanimi poradné napilno. To se tyka i kralovéhradeckych Lvd, ktefi kvdli preloZzenému

souboji s Vitkovicemi nastoupi ke tfem domacim dueldim béhem pouhych péti dnd. Jak ale zminil
utoénik Lukas Cingel, ktery se minuly tyden vratil po zranéni — ,Ja se na to moc tésim, protoze

v posledni dobé bylo trénovani az dost*.

Prvni na fadé jsou Bili Tygri z Liberce, tedy soupef, ktery v posledni dobé hokejistdm Mountfieldu
HK moc nechutna. V souboji Selem Hradec odesel porazen v deviti z poslednich deseti
vzdjemnych soubojd. V aktudlnim rocniku se ale preci jen tento obraz méni. Na libereckém

ledé se domaci radovali z velice t&snych jednogdlovych vyher, kdyZ Lvi rozhodné nebyli hors§im
tymem. Zménu smeéru ve vyvoji vzéjemnych utkani pak svérenci Tomase Martince potvrdili

v CPP Aréné, kde zvitézili 4:1. Néco podobného by rozhodné chtéli zopakovat také dnes, aby
utali sérii tif porazek a vratili se pfed pardubického rivala na druhé misto extraligové tabulky!

Hradec, olééélll

Tomas Borovec, Mountfield HK, a.s.

UVODNI sLovOo



MOUNTFIELD HK

Mountfield HK, a.s., Komenského 1214/2, 500 03 Hradec Kralovée

Klubové barvy: €erna, bila, ¢ervena

www.mountfieldhk.cz

BRANKARI

31 Kiviaho Henri
1 Lukes$ Stépan

OBRANCI

55 Blain Jérémie
12 McCormack Graeme
45 Pavlik Filip "A"
72 Jank Bohumil
10 Gaspar Michael
77 Nedomlel Richard
41 Salda Radim
29 Kalina Petr
7 Pinkas Matéj
18 Piegl René

UTOENicI

17 Oksanen Ahti
26 Jergl Ales
70 Smolenak Radek "C"
33 Klima Kevin
30 LevJakub "A"
94 Perret Jordann
21 Lalancette Christophe
67 Klima Kelly
32 Orsava Jakub
62 Pilaf Radek
6 Cingel Lukas
42 Koukal Petr
95 Séerbak Nikita
69 Stohanzl Martin
14  Miskar Patrik
51 Morong Matéj
51 Simek Pavel
20 Lang Krystof
66 Vesely Jan
15 Pajer Lukas

REALIZAENI TYM

Tomas Martinec - hlavni trenér

Ladislav Cihak - asistent trenéra

Petr Svoboda - asistent trenéra
Michal Tvrdik - kondi¢ni trenér

Robert Horyna - trenér brankard

Patrik Stehno - videotrenér

SESTAVY

Roénik Narodnost Zap.
1994 Finsko 23
1996 CR 20

Roénik Narodnost Zap.
1992 Kanada 41
1991 Kanada 41
1992 CR 40
1992 CR 31
1999 CR 35
1993 CR 41
1999 CR 25
1997 CR 25
2003 CR 1
1995 CR 1

Roénik Narodnost Zap.
1993 Finsko 41
1994 CR 40
1986 CR 41
1997 USA 40
1990 CR 41
1994 Francie 38
1994 Kanada 40
1997 USA 33
1991 CR 37
1996 CR 41
1992  Slovensko 14
1982 CR 38
1995 Rusko 2
1999 CR 7
1996 CR 10
2001 CR 1
2005 CR 1
2002 CR 1
1994 CR 1
2003 CR 5

Ladislav Soucek - vedouci muZstva
Tomas Barton - masér

Min. Stiely
1329 574
1155 506
Goly Asis.

7 19
5 20
8 9
5 1
0 5
2 1
0 3
0 1
0 0
0 0
Goly
19 18
10 18
11 16
12 14
12 13
10 11
8 11
3 9
4 4
4 4
3 3
2 4
1 1
0 2
1 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Petr Pluhar - kustod
Radovan Sakalas - fyzioterapeut
Jakub Dudek - fyzioterapeut
MUDr. Jan Vicha, MUDr. Jan Folvarsky - ékari

Zas. Pram.

530
463
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BILI TYGRI LIBEREC

Bili Tygfi Liberec, s.r.o., Jeronymova 494/20, 460 07 Liberec
Klubové barvy: modra a bila
www.hcbilitygri.cz

BRANKARI Roénik Narodnost Zap. Min. Stiely Zas. Pram. % SO
60 Kvaca Petr 1997 CR 35 2073 994 912 2,37 91.75 2
31 Pavelka Jaroslav 1993 CR 8 356 165 144 3,54 87.27 0
OBRANCI s Asis. Body +/- T.min
44 Rosandi¢ Mislav 1995 Chorvatsko/SR 37 1 15 16 3 30
23 Melancon T.J. 1996 Kanada 28 2 7 9 7 8
73 Stibingr Jan 2000 ¢R 28 2 5 7 1 12
59 Kolmann Petr 1988 CR 22 0 7 7 2 10
29 Ivan Michal 1999 SR 40 3 3 6 2 10
5 Smid Ladislav "A" 1986 CR 16 2 4 6 4 12
43 Vitasek Ondrej 1990 CR 21 2 1 3 2 8
17 Derner Lukas 1983 CR 39 1 2 3 -10 30
6 Aubrecht David 2000 CR 10 0 0 0 0 8
22 Sedivy Jakub 2003 CR 13 0 0 0 -5 4
UTOENICI
41 Filippi Tomas 1992 CR 35 13 15 28 6 28
16 Birner Michal "A" 1986 CR 37 9 13 22 -11 4
53 Vlach Jaroslav 1992 CR 35 14 5 19 -12 42
12 Griger David 1994 SR 39 8 1 19 -4 14
45 Ordos Jan 1996 CR 40 9 9 18 6 14
21 Klepis Jakub 1984 CR 30 7 9 16 -1 16
26 Jelinek Petr "C" 1984 CR 40 5 9 14 -1 24
15 Klapka Adam 2000 CR 28 5 8 13 -1 27
71 Najman Adam 2001 CR 40 3 7 10 6 2
69 Zachar Marek 1998 CR 40 4 5 9 3 2
18 Rychlovsky Jakub 2001 CR 29 3 4 7 1 6
77 Fasko-Rudas Martin 2000 SR 34 2 4 6 6 12
8 SirJan 2000 CR 37 2 2 4 6 8
27 Dlouhy Adam 1994 CR 11 2 0 2 0 4
19 Cederle Sabastian 2000 SR 3 0 0 0 0 0
36 Jirus Vojtéch 2002 CR 4 0 0 0 -2 0
REALIZAGNI TYM
Patrik Augusta - hlavni trenér Jan Plodek - kustod
Jifi Kudrna - asistent trenéra Ales Vala - kustod
Ales Parez - kondi¢ni trenér Vitek Jancarik - fyzioterapeut
Ales Vladyka - videotrenér MUDr. Dusan Morman - Iékar
Martin Laska - trenér brankard MUDr. Roman Mizera - Iékar

Tomas Krupka - vedouci muzstva

SESTAVY



ili Tygfi z Liberce patfi v poslednich sezonach k nejlepsim
tym0m extraligy. Pravidelné postupuji do bojti o Masaryktiv
pohar, ktery také v roce 2016 historicky poprvé ziskali. Od té doby
se v péti nasledujicich roénicich tfikrat probojovali az do finale,
ale dalSi titul zatim neziskali. V minulé sezoné se stali ve Ctvrtfinale
premozitelem hradeckych Lv(, ovSem v posledni sérii nestacili
na Trinec. V aktualnim ro¢niku mél Liberec rozpadity start
a po sérii porazek patfil jednu chvili na spodni pozice tabulky. Poté
ale pfrislo zlepSeni a v sou¢asnosti hraji Bili Tygfi o prvni Sestku.

Klub vznikl na severu Cech v roce
1934. Po druhé svétové valce

se zrodily 3 oddily: Rapid, Slavia
a SNB, ze kterych se pak staly
dva, a to Jiskra Kolora a Tatran.

V roce 1956 se v Liberci postavil
novy zimni stadion a kluby se
dohodly na slou¢eni a zméné
nazvu na Lokomotiva Liberec.
OD roku 1961 nesl klub nazev
Stadion Liberec. V roce 1970 si
klub pridal do nazvu pismenka
PS. Od roku 1985 se uroven
dospélého libereckého hokeje
zacala snizovat. Dlouhodobé
hréli Bili Tygri az ve treti
nejvyssi soutéZi. Na prelomu
tisicileti se ze strany vedeni

i sponzorti zvedla snaha

0 zavedeni nové image klubu.

21. 8. 2000 byla odsouhlasena
zmeéna nazvu, ktery je platny az
do soucasnosti — Bili tygfi Liberec.
V sezéné 2001/02 skoncil Liberec
po zékladni Easti 1. ligy na prvnim
misté. V play off se pres Kadan,
Chomutov a Jihlavu probojoval

aZ k barazi o nejvyssi hokejovou
soutez, ve které zdolal Kladno

3:1 na zapasy a postoupil mezi
nejlepsich 14 hokejovych celkd
Ceské republiky. V extralize se

od té chvile drzi az doposud.

V roce 2004 se za morem
nehrala NHL, a proto byla Ceska
extraliga obohacena o mnoho
hracd. Do Liberce prisel Milan
Hnilicka a na hostovani dorazil
takeé Jifi Fischer, Radim Vrbata,
Ale$ Kotalik, Vaclav Nedorost

a Jaroslav Modry. | diky nim
Liberec skondil po zakladni ¢asti
paty, coZ znamenalo premiérovou
Ucast v play off extraligy. V ném
Bili Tygri ve Ctvrtfinale zdolali
favorizovanou Slavii Praha 4:3
na zapasy. V semifindle ale
nestadili na Pardubice. Stejnou
pozici, tedy bronzovou, obsadili
Bili Tygri také o dva roky pozdgji.

Snovou sezénu prozili Bilf Tygfi
pred Sesti lety. Zptisobem

start — cil opanovali cely ro¢nik
Tipsport extraligy a naprosto
zaslouzené ziskali nejen
Prezidentlv pohdr pro nejlepsi
tym po zakladni ¢asti, ale i pohar
Masarykdv uréeny Sampiontim

extraligy. Mistrovsky titul slavil
Liberec poprvé v historiil

V sezédné 2016/17 patiili Bl
Tygfi coby obhéjci trofeje opét
mezi hlavni favority na titul, coz
potvrzovali v préibéhu celého
ro€niku. Podruhé v fade ziskali
Prezidentdv pohér. V play

off si Liberec nejprve poradil

s Plzni 4:2 a v semifindle
stejnym pomérem prehral také
ambiciézni Chomutov. Samotné
findle se ale stalo necekané
jednoznagnou zalezitosti. Bilf
Tygti neuhrali proti Brnu ani
jeden zépas a sen o obhajobé
se tak rychle rozplynul.

Nasledujici rocnik nemél

Liberec idedIné rozjety. Bilf

Tygri se po vétsinu Casu drzeli
ve spodni poloving tabulky.

Od prichodu Marka Kvapila se
ale muzstvo zvedlo a v predkole
play off vyradilo 3:0 na zapasy
Spartu. Nasledna Ctvrtfindlova
série s Mountfieldem HK byla
nesmirné dramaticka. Liberec
vedl 3:2 na zapasy, ale posledni
dva duely patfily Hradci.

Sezonu 2018/19 odehrali Bil
Tygfi v zakladni ¢asti vytecné.
Predevsim svymi vykony

v druhé poloviné sezény ziskali

s naskokem dvou bodU pred
Trincem PrezidentCv pohér. Tym
tahnul predevsim Marek Kvapil,
ktery byl s 57 body druhym
nejproduktivnéjsim hracem
extraligy. V play off to nejprve
vypadalo na podobnou jizdu.

Ve Ctvrtfinéle Liberec smetl Mladou
Boleslav, poradil sii s obhajcem
titulu z Brna 4:2 na zapasy, ale
ve findle padla kosa na kamen.
Titul nakonec slavil Trinec. Poté
skondil na pozici hlavniho trenéra
Uspésny Filip PeSan, ktery se
stal &éftrenérem Ceského hokeje
a nasledné hlavnim koucem
narodniho tymu. V Liberce ho
vystfidal Patrik Augusta.

VIZITKA SOUPERE



TAHOUNI LIBERCE
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A 5.
Rodék z Frydlantu patti mezi nejslavnéjsi odchovance
libereckého hokeje. Uz od dorosteneckych kategorif
dostaval Sanci i v reprezentacnich vybérech. Brzy

se tak dostal do hledacku skautt z NHL a v roce
2004 byl draftovan tymem Mighty Ducks of Anaheim
jako celkova devitka. V dresech kanadskych

klubt Edmonton Qilers a Calgary Flames odehral
ofenzivne ladény obrance s vybornou rozehravkou
témer 600 utkani. Dalsi Smidovu kariéru vSak
poznamenalo neprijlemné zranéni zad. Ro¢nik
2016/17 musel zcela vynechat a po uzdraveni se
rozhodl pro navrat do Liberce, kde s Bilymi Tygry
vybojoval stfibrné medaile. | v dalSich sezénéch
patfil Smid ke kli¢ovym bekdm klubu. V minulém
roéniku se ale objevily problémy s kréni pateri,
zkuseny obrance odehral jen 26 zépast a musel

na operaci patere. Na led se vratil v poloving ledna.

Ladislav Smid
35 let, obrance

Petr Jelinek,
37 let, utocnik

“

Rodék z Prahy je synem Tomase Jelinka, ktery
s Cesko-slovenskou reprezentaci vybojoval
bronz na OH v roce 1992 a dalsi tfi stejné
kovy na svétovych Sampionatech. Petr byl
dlouhou dobu spojen predevsim s prazskou
Slavii, kde odmalinka hokejové vyrlstal. Uz

v dorosteneckém véku se ukazoval jako velky
bojovnik a srdcar. Jako junior sbiral zkuSenosti
v zamorské WHL. Po navratu si pripsal také

9 startll za Hradec Krdlové v 1. lize. V roce
2014 podepsal smlouvu v Liberci, kde dostal
vice prostoru a tim se také vyrazné zvedla jeho
produktivita. Do té doby neprekonal hranici

20 kanadsky bodU, nasledné ve Ctyrech
sezénach pokazdé pokoril ,tricitku”. Poslednf
dva roky se zarputily Utocnik vice zaméruje

na plnéni defenzivnich Ukold a je také tymovym
mentorem. Od roku 2018 nosi kapitansky dres.

C. BUDEJOVICE

BRNO
SPARTA

ML. BOLESLAV
PLZEN

Tomas Filippi
& | 29 let, utocnik

a

Rodak z Rychnova nad Knéznou a liberecky
odchovanec zamifil uz béhem juniorského

véku do kanadskeé juniorské soutéze QMJHL.
Od sedmnécti let byl navic stabilnim ¢lenem
mlédeznickych reprezentaci a podival se také

na svétové Sampionaty U18 a U20. Po dvou
letech v zamoif se vrétil zpatky domd a postupné
se takeé stal tahounem libereckého ,&cka“.

Po sezéné 2014/15, kdy byl se 40 kanadskymi
body nejproduktivnéjsim hracem Bilych Tygrd,
prisel zéjem nejen od reprezentacnich trenérd, ale
také z KHL. Sikovny uto¢nik si tak zahral na MS
a dohodl se na smlouveé s Magnitogorskem.

V dresu Metallurgu odehral celkem tfi a pdl
sezony a ziskal i prestizni GagarinCv pohar.

Pred minulym roénikem se vratil pod Jestéd,

kde podepsal vicelety kontrakt. V aktuélni
sezoné je Filippi nejproduktivnéjSim hokejistou
Liberce a také druhym nejlepsim strelcem.

LIBEREC 1:0
LIBEREC 4:1
LIBEREC 2:1

ODCHODY:

Tomas Zaborsky, Gtocnik
(Schwenninger, Némecko)

VZDALENOST OBOU KLUBU: 98km

NEJSTARS| HRAC:  Lukas Derner - 38 let
NEJMLADSI HRAC:  Jakub Sedivy - 18 let
NEJVYSSI HRAC: Adam Klapka - 201cm
NEJNIZSI HRAC:  Marek Zachar - 175cm
NEJTEZSI HRAC:  Adam Klapka - 108kg
NEJLEHCI HRAC:  Martin Fasko-Rudas - 73kg
VEKOVY PROMER TYMU: 26 rok

BRNO 1:4
SPARTA 4:3
PLZEN 1:4
C. BUDEJOVICE 5:4
PARDUBICE 3:4

OPORY TYMU




O, SKORUJPRO...

SKORUJTE SPOLU S A-TYMEM PRO DOBROU VEC!

POMOZTE
HENDIKEPOVANYM DETEM!

Prvnim lednovym zépasgm pokracuje charitativni akce, do které se mizete zapojit i Vy.
Pojdme opét pomoci tém, ktefi to potrebuiji! -

JAKYM ZzPUSOBEM?

1 GOL =1 PUK

] ol;gzlgy vstrelerjy gol hrad.eck)'lm ’tymem muze pfinést hendikepovanému ditéti minimalné
) orun. Staci, pokud si v dané hodnoté kratce po vstreleni golu rezervujete pres webové
strank)( klvubu puvk, ktt’er)’{ je vyroben ve specialni edici. Kazdy darce bude za svou podporuve
kc|)dmer3en podékovanim od h.réc',te, j'ehoi goél (puk) si zarezervuje. Kotou¢ bude opatien
ubovym logem, logem charitativni akce a originalnim podpisem hrace, ktery skéroval

Dq AKCE SEv .<’)PI'EVT gAPOJl’ TAKE HOKEJOVA KABINA. Hraéi hradeckého
A-tymu prispé&ji kazdému ditéti v jednotlivych mésicich &astkou 5 000 K¢.

\ LEDNU A V UNORU SKORUJEME _¢

rro DENISKU

Denisce jsou &tyfi roky a ma vaznou ocni vadu.

Na jedno oko nevidi vilbec a na druhém ma Sedy zakal,
ktery se postupné zhorsuje. Presto je to velice aktivni
holicka, ktera si rada hraje a je hodné aktivni.

Ma rada knizky, kresleni, puzzle, barevné a svitici hracky
a stavebnice. Vzhledem k oé&ni vadé je dulezité,

aby méla prostfedi, ve kterém se pohybuje, dobie
uzplsobené. K tomu napfiklad patfi hracky s barevnym
kontrastem. Rodi¢e s Deniskou pravidelné dochazi

na oéni prohlidky a na stimulaci zraku, kde jim odborni
|ékafi doporugili rizné pomacky. Pravé na né by chtéla
rodina vyuzit ziskané penize, aby za né mohla poridit
elektronickou pomaicku a hracky na stimulaci zraku.

Pomozte i vy Denisce co nejlépe vnimat okolni svét
a radovat se jesté vice ze Zivota! Skéruj s nami pro dobrou véc!

SKORUJ S NAMI PRO DOBROU VEC
A POMOZ DENISCE V JEJIM DALSIM ROZVOJL!

SKORUJ PRO...
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Trojice Jergl, Kevin Klima a Perret posbirala v zapase 5 kanadskych bodd.

SPOUST STANDY SOUCKA A BORA



KAPKA NADEJE

Zapojte se svoji kapkou do 3. ro¢niku spole¢ného projektu hokejového hnuti
a Nadacniho fondu Kapka nadéje, a pomozte tak détskym pacientiim v boji
s leukémii. Dobrych skutkd muzete udélat nékolik. Vydrazit v aukci dres,
zakoupit si oranzovou stuzku, poslat darcovskou SMS zpravu nebo prispét
prostrednictvim svého mobilniho bankovnictvi.

DMS KAPKANADEJE 30 DMS posilejte vzdy na €islo:
DMS KAPKANADEJE 60

DMS KAPKANADEJE 90 87 777

CENA DMS JE 30, 60 NEBO 90 KC, NADACNI FOND KAPKA NADEJE OBDRZ( 29, 59 NEBO
89 KC.VICE NA WWW. DARCOVSKASMS.CZ. SLUZBU DMS PROVOZUJE FORUM DARCU.
TECHNICKY ZAJISTUJE ATS PRAHA.

Nactéte QR kod
v aplikaci mobilniho
bankovnictvi.

DEKUJEME!

< GESKY ; i,z nce) H UNIVERZITN] LIGA
O QTB& ﬁ HOKEJ ¥ Tipsport ELH U LEDN{HO HOKEJE



ZIMNI PUTOVANI SE LVEM
GUSTIKEM.ZA POKLADEMI

vyres ukoly, sestav kod a otevri truhlu s pokladem

gustik.cz

\(
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HRADEC KRALOVE

Bohumil JANK ™=

OBRANCE 6.7.1992 189 cm 100 kg




BOHUMIL JANK -

narozen: 6. 7. 1992 / vyska: 189 cm / vaha: 100kg / hal: leva

OBRANCE

Bohumil Jank se narodil v Milevsku, kde také s hokejem zacinal. Po osmé t¥idé se presunul do Ceskych
Budgjovicich, kde dokonce naskogil i na pét utkanivbarvach dorostu. Ze ma,,Bobby* Jank talent se potvrzovalo
také v mladeznickych reprezentacich, ve kterych vytahly zadak nastupoval ve vSech kategoriich. V sezoné
2009/10 se jests teprve jako sedmnactilety predstavil poprvé na extraligovém ledé, kdyz v barvach Ceskych
Budegjovic nastoupil proti Karlovym Varam. V daném roéniku se nakonec fizny bek predstavil v celkem deseti
utkanich. Reprezentaéni vybér do 18 let potom vedl v roli kapitana. Nasledujici rok se dockal i pozvanky na
MS juniort, po kterém se presunul do juniorské soutéze v zamofi.

Draftu do NHL se ale nedockal, proto zamiftil do KHL, kde hajil barvy Lvu Poprad a v niZsi soutézi Tatranskych
VIkG. Podruhé se také probojoval na MS do dvaceti let, kde s tymem okolo Hertla, Mrazka ¢i Zamorského
vybojoval paté misto. Prvni kompletni rok mezi seniory odehral Jank v Ceskych Budgjovicich, odkud se
presunul do Hradce Kralové, za ktery vsitil svij prvni extraligovy gol. Povedené obdobi pod Bilou vézi dokonce
korunoval prvnimi starty v narodnim muzstvu. V kralovském mésté prozil povedené dvé a pal sezény, a pak
zkusil stésti v Trinci. S Ocelafi ziskal extraligoveé stribro a prisly Stace v Chomutoveé a Plzni. V roce 2020 se
vratil do Hradce Kraloveé, kde se také oZenil a s manzelkou privedl na svét dvé déti. Poctivy obrance je velice
platny také v kabing, kde se podili na vytvoreni predzapasové bojovné nalady.

ZAJIMAVOST:

Béhem léta se Bohumil Jank vyborné odreaguje od hokeje ve
spolecnosti éeského reprezentaéniho brankare a byvalého spoluhrace
z Trince Simona Hrubce, se kterym vyrazeji na vysokohorskeé tury.

© CO MAM NA HOKEJI NEJRADEJI?
Partu v kabiné a ten pocit po vyvhraném zapase.
@® K JAKE CINNOSTI BY ME NIKDO NEPREMLUVIL?
Tak to nevim, protoze jsem schopen vseho. ©
© KTERYCH 5 VECI BYCH SI VZAL NA OPUSTENY OSTROV?
Kresadlo, sekeru, karimatku, filtracni lahev
na vodu a plachtu.
® JAKOU JSEM DOSTAL PRVNI POZNAMKU VE SKOLE?
Nevim presné, ale urcité za to, Ze jsem néco rozbil.

© KTERE ZVIRE SE MI V PRIRODE

LiBI NEJVIC A PROC?
Nemam oblibené. Je krasné sledovat vsechna
zvirata v pfirodeé. Jejich volnost a svobodu.

. ] My
NAZOR ODBORNIKA: :

Darazny a obétavy
obrance, se kterym

se soupeii neradi potkavaji
v osobnich soubgjich.

MOUNTY PREDSTAVUJE
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PIVOVARSKE
DOMY

" rezervace 734 245 400 www.pivovarskedomy.cz



CANTINE

MASCHIO

www.cantinemaschio.it
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Sportovni aredl v Trebsi, Hradecka 775/115 ;
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NA SERII TRT DOMACICH ZAPASU
BEHEM PETI DNU SE MOC TESIM,
RIKA LUKAS CINGEL

ice nez tfi mésice chybél v zapasech kvlli zZlomeniné v kotniku ~ do prvniho zépasu a najednou

Lukas Cingel. Slovensky utoc¢nik kvtili tomu musel zaroven uz to tak jednoduché neni...
ozelet ucast na olympijskych hrach. Pro technického centra to ale
nebylo prvni zranéni, které by ho vyradilo na tak dlouhou dobu. Mozné v tu chvili Elovék
pochopi, pro¢ se fika - co
Néco podobného prislo, fanouska z hledisté. Asi fanousek, to trenér.
kdyZ jsem hral za Spartu. Pri nic pfijemného, ze? Presné tak. Z dalky se to zda
zapase jsem Vvletél v rychlosti Samozrejmé to neni pro hrace byt mnohem jednodussi, nez
do ty¢ky a byly z toho potrhané nic moc. Ale hlavné musim Fict, to ve skutecnosti je. Takze uz
svaly na boku. Musel jsem ze z tribuny ten hokej opravdu ty fanousky docela chapu, sam
na operaci a chybél jsem vypada Uplné jinak. Hrozné jsem to najednou vidél jinak.
také zhruba tfi mésice. jednoduse. Koukam na to,
fikam si, Ze se dana situace dala  Jaky byl proces zotavovani
Uz jsi tedy védél jaké to je zahrat mnohem lip, jasné jsem kotniku, musel jsi
divat se na zapasy z pozice to vidél. Pak se vratim dold, jdu na néjaky zakrok?

ROZHOVOR



Nastésti ne, operace

nebyla potfeba. Kost sice

byla zZlomena, ale zGstala

ve spravném postaveni. Bylo ale
potfeba, aby se UpIné zhajila,
protoZe je pomérné hodné
zatézovana, tak se nemohlo nic
uspéchat. | proto z toho byla
nakonec tak dlouha doba.

Jak dlouho teda musela
byt noha tplné v klidu?
Tak asi tfi tydny. Pak mi udélal
Michal Tvrdik individudlni

plan a zacal jsem postupné
se zatéZovanim, aby to

poté nebyl takovy skok.

Na led ses opét postavil
zhruba po deseti tydnech.
Jaké to bylo po takové
dobé a bez zatéze?

Na zaCatku UpIné Sileny,

to jsem jesté nezaZil. Byl

jsem na prvni trénink hodné
natéseny, pak jsem prisel na led
a bolelo to jako Cert. Jak noha
nebyla v zatézi, témer dva
meésice v sadre, tak jsem se

na ni témér nemohl postavit

a o par dnt jsem jesté musel
led odlozit, nez zesilila.

Zranény kotnik ale

byl v pofadku?

To misto bylo v pohodé, uplné
zahojené. Bolelo vSechno
ostatni, protoze noha byla
hodné zeslabla. Chtélo

to prosté trochu Casu.

No a co prvni zapas

po navratu v Ceskych
Budéjovicich?

Tam to bylo hlavné o hlavé,
abych se dostal do zapasu.

No a samoziejmé fyzicka, pro
takové pauze na ni musim
jesté poradné zamakat.

Béhem Tvé absence pfisel
do tymu novy hraé Nikita
Sé&erbak. Typologicky Ti je
po hokejové strance velice
blizko, co na néj Fikas?
Super Kluk, uz jsme se

i bavili o tom, jaké to bylo

na Slovensku a tak... Myslim
si, Ze tady dobre zapadne

a ze by mu nas hokejovy styl
mél vyhovovat. Ted to chce
jenom trochu Casu, aby se
zautomatizovali néjaké véci, ale
zda se, Ze bude velkou posilou.

Je tady série tfi domacich
utkani béhem péti dnd.
Docela zména rytmu

s poslednimi dvéma tydny,
kdy jste stejny pocet

utkani odehrali za 14 dna.
Nebude to tézky prechod?
Ja se na to moc tésim, protoze
toho trénovani uz bylo opravdu
hodné. Navic hrajeme doma

a to je pro nas velka vyhoda,
pravé pri takové vytizenosti
nemusime nikam cestovat

a odehrajeme si to v nasf

hale s nasimi fanousky.

S Libercem se dlouhodobé
nedafi. Bilé Tygry jsme
porazili jen jednou

z poslednich deseti
vzajemnych soubojti.

Cim to miize byt?

No nahoda to asi nebude,
kdyZ uz je to v takovém
poctu. Mnoho téch zapasl
ale bylo herné vyrovnanych,
jakoby nékdy o trochu vic
chtéli zvitézit. Pritom hrajf
podobnym stylem, dobre
brusli, jdou hodné do
soubojd. Tak je na Case,
abychom tohle prokleti zlomili.
Podobné jako v minulém
domacim utkani, kdy

jsme vyhrali 4:1.

ROZHOVOR
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AKTUALNI ZAPASOVY PROGRAM JUNIORU A DOROSTU:

Ctvrtek 27. 1. 2022 | Extraliga dorostu | 11. kolo nadstavby |

Mountfield HK vs. PSG Berani Zlin | 6:2

Branky a nahravky: 8. Krél (Hora, Novotny), 29. Trejobal (Burda), 30. Hora (Novotny, Bezpalec),

40. Krél (Novotny, Mréz), 50. Klima (Jon, Bezpalec), 57. Hora (Novotny) — 28. L. He$ (Hamrla), 35. Sisak (L. Hes).

Patek 28. 1. 2022 | DHL extraliga juniorti | 35. kolo |
Mountfield HK vs. HC Vitkovice Ridera | 15:00 | Mala hala CPP Arény

Sobota 29. 1. 2022 | DHL extraliga juniorti | 36. kolo |
Mountfield HK vs. HC Olomouc | 12:15 | CPP Aréna

Sobota 29. 1. 2022 | Extraliga dorostu | 10. kolo nadstavby |
Mountfield HK vs. HC Kometa Brno | 16:00 | CPP Aréna

Vydal Mountfield HK, a.s., uzavérka 28. 1. 2022. Texty: Tomas Borovec.
Neoznacgené fotografie: Stanislav Souc€ek, archiv. Grafické zpracovani: Euro Agency, s.r.o.
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OLFIN Car s.r.o.
Na Rybarné 1670

500 02 Hradec Kralové )
Tel.: +420 495 521222 O I fl n ‘ q r
www.olfincar.cz




Luxuani vitinky Mountfield

www.mountfield.cz
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