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HRADEC KRALOVE

Vazeni hokejovi pfiznivci,

po dvoutydennich obavach z Sifeni nové varianty koronaviru, kdy se zac€aly v extralize odkladat
duely nékterych tymd, se uz opét zapasovy koloto& rozjel napino a mnohé celky maji s pfesunutymi
utkanimi poradné napilno. To se tyka i kralovéhradeckych Lvd, ktefi kvili pfelozenému

souboji s Vitkovicemi nastoupi ke ttem domacim duelim béhem pouhych péti dnl. Jak ale zminil
Gto€nik Lukas Cingel, ktery se minuly tyden vratil po zranéni — ,,J& se na to moc tésim, protoze

v posledni dobé bylo trénovani az dost*.

Prvni na fadé jsou Bili Tygfi z Liberce, tedy soupef, ktery v posledni dobé& hokejistim Mountfieldu
HK moc nechutna. V souboji Selem Hradec odeSel porazen v deviti z poslednich deseti
vzajemnych soubojd. V aktualnim roéniku se ale pfeci jen tento obraz méni. Na libereckém

ledé se domaci radovali z velice tésnych jednogoélovych vyher, kdyzZ Lvi rozhodné nebyli hor§im
tymem. Zménu sméru ve vyvoji vzajemnych utkani pak svéfenci Tomase Martince potvrdili

v CPP Aréng, kde zvit&zili 4:1. Néco podobného by rozhodné chtéli zopakovat také dnes, aby
utali sérii tfi porazek a vratili se pfed pardubického rivala na druhé misto extraligové tabulky!

Hradec, olééé!!!

Tomas Borovec, Mountfield HK, a.s.

VODN” SLOVO






B'L"TYG | LIBEREC

Bili Tygfi Liberec, s.r.o., Jeronymova 494/20, 460 07 Liberec
Klubové barvy: modra a bila
www.hcbilitygri.cz

BRANK" | Ro n k N/rodnost ZAp. Min. Stely Z/AEs. Prm. % SO
60 Kvaca Petr 1997 CR 35 2073 994 912 2,37 9175 2
31 Pavelka Jaroslav 1993 CR 8 356 165 144 354 87.27 0
OBR'NCI Ronk NArodnost ZAp. Gly Asis. Body +/- T. min
44  Rosandi¢ Mislav 1995 Chorvatsko/SR 37 1 15 16 3 30
23 Melancon T.J. 1996 Kanada 28 2 7 9 7 8
73 Stibingr Jan 2000 ¢R 28 2 5 7 1 12
59 Kolmann Petr 1988 CR 22 0 7 7 2 10
29 Ivan Michal 1999 SR 40 3 3 6 2 10
5 Smid Ladislav "A" 1986 CR 16 2 4 6 4 12
43  Vitasek Ondrej 1990 CR 21 2 1 3 2 8
17 Derner Lukas 1983 CR 39 1 2 8 -10 30
6 Aubrecht David 2000 CR 10 0 0 0 0 8
22 Sedivy Jakub 2003 ¢R 13 0 0 0 -5 4
TO NCI Ronk NArodnost ZAp. Gly Asis. Body +/- T.min
41  Filippi Tomas 1992 CR 35 13 15 28 6 28
16 Birner Michal "A" 1986 CR 37 9 13 22 -11 4
53 Vlach Jaroslav 1992 CR 35 14 5 19 -12 42
12 Griger David 1994 SR 39 8 11 19 -4 14
45  Ordos Jan 1996 CR 40 9 9 18 6 14
21 Klepi$ Jakub 1984 CR 30 7 9 16 -1 16
26  Jelinek Petr "C" 1984 CR 40 5 9 14 -1 24
15 Klapka Adam 2000 CR 28 5 8 1% -1 27
71 Najman Adam 2001 CR 40 3 7 10 6
69 Zachar Marek 1998 CR 40 4 5 9 3
18 Rychlovsky Jakub 2001 CR 29 3 4 7 1
77 Fasko-Rudas Martin 2000 SR 34 2 4 6 6 12
8 SirJan 2000 CR 37 2 2 4 6 8
27 Dlouhy Adam 1994 CR 11 2 0 2 0 4
19 Cederle Sabastian 2000 SR 3 0 0 0 0 0
36 Jirus Vojtéch 2002 R 4 0 0 0 -2 0
REALIZAN"TM
Patrik Augusta - hlavni trenér Jan Plodek - kustod
Jifi Kudrna - asistent trenéra Ales Vala - kustod
Ale$ Parez - kondicni trenér Vitek Jan¢arik - fyzioterapeut
Ales Vladyka - videotrenér MUDr. Du$an Morman - |ékaf
Martin Laska - trenér brankard MUDr. Roman Mizera - lékar

Tomas Krupka - vedouci muzstva

SESTAVY









O, SKORUJPRO...

SKORUJTE SPOLU S A-TYMEM PRO DOBROU VEC!

POMOZTE
HENDIKEPOVANYM DETEMI!

Prvnim lednovym zépasgm pokracuje charitativni akce, do které se mizete zapojit i Vy.
Pojdme opét pomoci tém, ktefi to potrebuiji! -

JAKYM ZPUSOBEM?

1GOL=1PU

] ol;gzlgy vstrelerjy gol hrad.eck}'lm ’tymem muze pfinést hendikepovanému ditéti minimalné
) orun. Staci, pokud si v dané hodnoté kratce po vstreleni golu rezervujete pres webové
strank)( klvubu puvk, ktt’er)’{ je vyroben ve specialni edici. Kazdy darce bude za svou podporuve
kc:dgneqen podékovanim od h.réc',te, j'ehoi goél (puk) si zarezervuje. Kotou¢ bude opatien
ubovym logem, logem charitativni akce a originalnim podpisem hrace, ktery skéroval

D(? AKCE SEV_(,)PEVT ?APOJ[ TAKE HOKEJOVA KABINA. Hragi hradeckého
A-tymu prispé&ji kazdému dit&ti v jednotlivych mésicich &astkou 5 000 KC.

pro DENISKU

Denisce jsou &tyfi roky a ma vaznou ocni vadu.

Na jedno oko nevidi vilbec a na druhém ma Sedy zakal,
ktery se postupné zhorsuje. Presto je to velice aktivni
holicka, ktera si rada hraje a je hodné aktivni.

Ma rada knizky, kresleni, puzzle, barevné a svitici hracky
a stavebnice. Vzhledem k oé&ni vadé je dulezité,

aby méla prostfedi, ve kterém se pohybuje, dobie
uzplsobené. K tomu napfiklad patfi hracky s barevnym
kontrastem. Rodi¢e s Deniskou pravidelné dochazi

na oéni prohlidky a na stimulaci zraku, kde jim odborni
|ékafi doporugili rizné pomacky. Pravé na né by chtéla
rodina vyuzit ziskané penize, aby za né mohla poridit
elektronickou pomaicku a hracky na stimulaci zraku.

Pomozte i vy Denisce co nejlépe vnimat okolni svét
a radovat se jesté vice ze Zivotal Skoéruj s nami pro dobrou véc!

SKORUJ S NAMI PRO DOBROU VEC
A POMOZ DENISCE V JEJIM DALSIM ROZVOJ!!

SKRUJ PRO...
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Trojice Jergl, Kevin Klima a Perret posbirala v zapase 5 kanadskych bodd.

SPOU STANDY SOU KAA BORA



KAPKA NADEJE

Zapojte se svoji kapkou do 3. ro¢niku spole¢ného projektu hokejového hnuti
a Nadacniho fondu Kapka nadéje, a pomozte tak détskym pacientiim v boji
s leukémii. Dobrych skutkd muzete udélat nékolik. Vydrazit v aukci dres,
zakoupit si oranzovou stuzku, poslat darcovskou SMS zpravu nebo prispét
prostrednictvim svého mobilniho bankovnictvi.

DMS KAPKANADEJE 30 DMS posilejte vzdy na €islo:
DMS KAPKANADEJE 60

DMS KAPKANADEJE 90 87 777

CENA DMS JE 30, 60 NEBO 90 KC, NADACNI FOND KAPKA NADEJE OBDRZ( 29, 59 NEBO
89 KC.VICE NA WWW. DARCOVSKASMS.CZ. SLUZBU DMS PROVOZUJE FORUM DARCU.
TECHNICKY ZAJISTUJE ATS PRAHA.

Nactéte QR kod
v aplikaci mobilniho
bankovnictvi.

DEKUJEME!

< GESKY ; i,z nce) H UNIVERZITN] LIGA
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ZIMNI PUTOVANI SE LVEM
GUSTIKEM.ZA POKLADEMI

vyres ukoly, sestav kod a otevri truhlu s pokladem

gustik.cz
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HRADEC KRALOVE

Bohumil JANK ™=

OBRANCE 6. 7. 1992 189 cm




BOHUMIL JANK m=

narozen: 6. 7. 1992/ vy3ka: 189 cm / vaha: 100 kg / hdl: leva

OBR'NCE

Bohumil Jank se narodil v Milevsku, kde také s hokejem zaginal. Po osmé tfidé se presunul do Ceskych
Budgjovicich, kde dokonce naskogil i na pét utkani v barvach dorostu. Ze mé ,Bobby* Jank talent se potvrzovalo
také v mladeznickych reprezentacich, ve kterych vytahly zadak nastupoval ve vSech kategoriich. V sezéné
2009/10 se jesté teprve jako sedmnéctilety predstavil poprvé na extraligovém ledé, kdyz v barvach Ceskych
Budgjovic nastoupil proti Karlovym Varlim. V daném roéniku se nakonec fizny bek pfedstavil v celkem deseti
utkanich. Reprezentacni vybér do 18 let potom vedl v roli kapitana. Nasledujici rok se dockal i pozvanky na
MS juniord, po kterém se presunul do juniorské soutéZe v zamofi.

Draftu do NHL se ale nedockal, proto zamifil do KHL, kde hajil barvy Lvu Poprad a v nizsi soutézi Tatranskych
VIk(. Podruhé se také probojoval na MS do dvaceti let, kde s tymem okolo Hertla, Mrazka ¢i Zamorského
vybojoval péaté misto. Prvni kompletni rok mezi seniory odehral Jank v Ceskych Budgjovicich, odkud se
presunul do Hradce Kralové, za ktery vsitil svQj prvni extraligovy gél. Povedené obdobi pod Bilou véZi dokonce
korunoval prvnimi starty v narodnim muzstvu. V kralovském mésté proZil povedené dvé a pil sezény, a pak
zkusil Stésti v Trinci. S Ocelafi ziskal extraligoveé stfibro a priSly Stace v Chomutoveé a Plzni. V roce 2020 se
vrétil do Hradce Kralové, kde se také ozenil a s manZzelkou pfivedl na svét dvé déti. Poctivy obrance je velice
platny také v kabiné, kde se podili na vytvoreni pfedzapasové bojovné nalady.

ZAJ'MAVOST:

Béhem léta se Bohumil Jank vyborné odreaguje od hokeje ve
spole¢nosti Ceského reprezentacniho brankare a byvalého spoluhrace
z Trince Simona Hrubce, se kterym vyraZeji na vysokohorské tary.

© CO MAM NAHOKEJI NEJRADEJI?
Partu v kabiné a ten pocit po vyhraném zapase.
8 K JAKE CINNOSTI BY ME NIKDO NEPREMLUVIL?
Tak to nevim, protoZe jsem schopen vSeho. ©
©® KTERYCH 5 VECI BYCH S| VZAL RRUSTENY OSTROV?
Kresadlo, sekeru, karimatku, filtracni lahev
na vodu a plachtu.
0 JAKOU JSEM DOSTAL PRVNi POZNAMKISKBLE?
Nevim pfesné, ale urcité za to, Ze jsem néco rozbil.
© KTERE ZVIRE SE MI FRIRODE

LIBI NEJVIC APROC?
Nemam oblibené. Je krasné sledovat vSechna
zvifata v pfirodé. Jejich volnost a svobodu.

N'ZOR ODBORN"KA:

Drazn a obtav
obr/nce, se kter m
se soupe i neradi potk/AEvaj
v osobn ch souboj ch.

MOUNTY P EDSTAVUJE
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rw.pivovarskedomy.cz



CANTINE

MASCHIO

www.cantinemaschio.it




SPORTPARK

-~ TENIS|-|/BADMINTON/|- BEACH\VOLEJBALS ,Jwg.?t'»

= FITNESS - WELLNESS - FYZIO - MASAZE{ " " =

v e i

= MULTIFUNKENIHRISTE/= MINI/ARENA /= DETSKE HRISTE
" = RESTAURACE[-|SPORTSBAR/-/SPORTOVNI(0OBCHOD ¥

Sportovni aredl v Trebsi, Hradecka 775/115 ;
www.sportparkhit.cz &4-420 721 011 350 e D



NA SERII TRT DOMACICH ZAPASU
BEHEM PETI DNU SE MOC TESIM,
K’ LUK" CINGEL

ice nez tfi mésice chybél v zapasech kvlili zZlomeniné v kotniku  do prvniho z&pasu a najednou

Lukas Cingel. Slovensky utoc¢nik kvtili tomu musel zaroven uz to tak jednoduché neni...
ozelet ucast na olympijskych hrach. Pro technického centra to ale
nebylo prvni zranéni, které by ho vyradilo na tak dlouhou dobu. Mozné v tu chvili Clovék
pochopi, pro€ se fika - co
Néco podobného pfislo, fanouska z hledisté. Asi fanousSek, to trenér.
kdyz jsem hrél za Spartu. Pfi nic pfijemného, ze? Presné tak. Z dalky se to zda
zapase jsem vletél v rychlosti Samoziejmé to neni pro hrace byt mnohem jednodussi, nez
do tycky a byly z toho potrhané nic moc. Ale hlavné musim fict, to ve skutecnosti je. Takze uz
svaly na boku. Musel jsem Ze z tribuny ten hokej opravdu ty fanousky docela chapu, sdm
na operaci a chybél jsem vypada uplné jinak. Hrozné jsem to najednou vidél jinak.
také zhruba tfi mésice. jednoduse. Koukédm na to,
fikdm si, Ze se dana situace dala  Jaky byl proces zotavovani
Uz jsi tedy védél jaké to je zahrat mnohem lip, jasné jsem kotniku, musel jsi
divat se na zapasy z pozice to vidél. Pak se vratim dol, jdu na néjaky zakrok?

ROZHOVOR



Nastésti ne, operace

nebyla potfeba. Kost sice

byla zlomena4, ale zlstala

ve spravném postaveni. Bylo ale
potfeba, aby se UpIné zhojila,
protoZe je pomérné hodné
zatéZovand, tak se nemohlo nic
uspéchat. | proto z toho byla
nakonec tak dlouha doba.

Jak dlouho teda musela
byt noha Uplné v klidu?

Tak asi tfi tydny. Pak mi udélal
Michal Tvrdik individualni

plan a zacal jsem postupné
se zatézovanim, aby to

poté nebyl takovy skok.

Na led ses opét postavil
zhruba po deseti tydnech.
Jaké to bylo po takové
dobé a bez zatéze?

Na zacatku uplné Sileny,

to jsem jesté nezazil. Byl

jsem na prvni trénink hodné
natéseny, pak jsem pfisel na led
a bolelo to jako Cert. Jak noha
nebyla v zatézi, ttmer dva
meésice v sadre, tak jsem se

na ni ttmér nemohl postavit

a o par dnll jsem jesté musel
led odlozit, nez zesilila.

Zranény kotnik ale

byl v poradku?

To misto bylo v pohodé, tpIné
zahojené. Bolelo vSechno
ostatni, protoze noha byla
hodné zeslabla. Chtélo

to prosté trochu €asu.

No a co prvni zapas

po navratu v Ceskych
Budéjovicich?

Tam to bylo hlavné o hlavé,
abych se dostal do zapasu.

No a samoziejmé fyzicka, pro
takové pauze na ni musim
jeSté poradné zamakat.

Béhem Tvé absence pfisel
do tymu novy hrac¢ Nikita
Scerbak. Typologicky Ti je
po hokejové strance velice
blizko, co na néj fikas?
Super Kkluk, uz jsme se

i bavili o tom, jaké to bylo

na Slovensku a tak... Myslim
si, Ze tady dobre zapadne

a 7ze by mu nas hokejovy styl
mél vyhovovat. Ted to chce
jenom trochu ¢asu, aby se
zautomatizovali néjaké véci, ale
zda se, ze bude velkou posilou.

Je tady série tfi domacich
utkani béhem péti dnd.
Docela zména rytmu

s poslednimi dvéma tydny,
kdy jste stejny pocet

utkani odehrali za 14 dnd.
Nebude to tézky prechod?
Ja se na to moc tésim, protoze
toho trénovani uz bylo opravdu
hodné. Navic hrajeme doma

a to je pro nas velka vyhoda,
prave pfi takové vytizenosti
nemusime nikam cestovat

a odehrajeme si to v nasi

hale s naSimi fanousky.

S Libercem se dlouhodobé
nedari. Bilé Tygry jsme
porazili jen jednou

z poslednich deseti
vzajemnych soubojd.

Cim to mdze byt?

No nahoda to asi nebude,
kdyz uz je to v takovém
poctu. Mnoho téch zapasl
ale bylo herné vyrovnanych,
jakoby nékdy o trochu vic
chtéli zvitézit. Pfitom hrajf
podobnym stylem, dobre
brusli, jdou hodné do
soubojd. Tak je na Case,
abychom tohle prokleti zlomili.
Podobné jako v minulém
domaécim utkani, kdy

jsme vyhrali 4:1.

ROZHOVOR



STRIPKY ZE CTVRTECNI
AKCE T DEN HOKEJE




AKTU'LN” Z’PASOV PROGRAM JUNIOR A DOROST

Ctvrtek 27. 1. 2022 | Extraliga dorostu | 11. kolo nadstavby |

Mountfield HK vs. PSG Berani Zlin | 6:2

Branky a nahravky: 8. Kral (Hora, Novotny), 29. Trejbal (Burda), 30. Hora (Novotny, Bezpalec),

40. Kral (Novotny, Mréz), 50. Klima (Jén, Bezpalec), 57. Hora (Novotny) — 28. L. He$ (Hamrla), 35. Sigak (L. Hes).

Patek 28. 1. 2022 | DHL extraliga juniord | 35. kolo |
Mountfield HK vs. HC Vitkovice Ridera | 15:00 | Mala hala CPP Arény

Sobota 29. 1. 2022 | DHL extraliga juniorii | 36. kolo |
Mountfield HK vs. HC Olomouc | 12:15 | CPP Aréna

Sobota 29. 1. 2022 | Extraliga dorostu | 10. kolo nadstavby |
Mountfield HK vs. HC Kometa Brno | 16:00 | CPP Aréna

Vydal Mountfield HK, a.s., uzavérka 28. 1. 2022. Texty: Tomas Borovec.

Neoznacené fotografie: Stanislav Soucek, archiv. Grafické zpracovani: Euro Agency, s.r.o.
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Luxusn v ivky Mountfield

www.mountfield.cz
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